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ཤར་། ༈འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་ག ས་བཞི་པོ་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཡོས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །སྣང་སྲིད་ཡུལ་དྲུག་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ན་མེད་སྣང་སྒུ་མའི་ཚུལ། ། ན་མེད་སང་སེང་ཡེ་སྟོང་ཡངས་པ་ 
ཆེ །༢ང་གསལ་ཇིབཞིནརོས་དཔྱངས་ ཱ་ཤར། །ཇི་ལྟར་སྣང་གྲགས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཆེན་འདིར། །ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡེ་བབས་རང་སྟོང་འཕོ་དང་འགྱུར་མེད་པས། ། ་སྣང་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་། ༈བྱ་དང་རྩོལ་མེད་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་ ལ། །རང་གསལ་མི་གཡོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི། །གངསྣུངཉིད་ནས་རངབཞིན་ཚུན་ཡྱིས་གྲུབ། ༥༠༡ ༠༣༥༦ ༨ 

ྲེ ངས་ལས་མ་གཡོས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་ 


ཚུལ་ལས། །སྤྲལ་པ་རང་ ང་ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་དོན། །བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལས་གཡོས་པ་མེད། །གཡང་ས་མེད་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱང་། །ད 
མ་བྱས། །སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱང་། །ཚོགས་ཆེན་ཕེ་རྫོགས་ཡེ་ཤར་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཞིང་། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཆོས་ཉེད་གཟིགས་པ་ཡང་། །མཁྱེན་པ་མ་འགགས་དབྱིངས་ 








| ྱི་ུན དུ་ཤར། །བྱས་ཤིང་སྒྲུབ་མེད་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད། །ཉི་ ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ངོ་མཚར་རླདཀྱི་ཆོས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་ ས་གུབསི་ིངསར་དིར། །འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་མྱ་ངན་འདས་པ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་ ÷ོ ༼༽ 
_ ཞདགས་ཡེ་ནས་མེད། །སྣང་བ་ཀུན་བཟང་སྟོང་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་སྣང་སྟོང་ཡེ་ནས་མེད། ེ་གི་ུན་བཟ་བད་ པས མཐར་མ ཆ་ ག་ང ' །བདག་གཞན་གུན་ པགོན། ཆད་ཀུན་ཏུ་ ཏུ་ 
[བཟུང་། ཇི ༣༣ བདག་གཞུ སས མ་ཆེ པས་འབུལ་པར་བཏགས། ན་མ ྒ 



















མསས་མཁའ་མཉམ་ཡངས་པརྦ་ཁམ་གདལ་བས། ། །མཉམ ཉིད་ངང་ལ་རྒྱན ཆད་མེད་ བའིཕྱར། ། ྷུན་གྲུབ་ ལྱོགས་མེད་ཀུན། ཁྱབ་གདལ་ བའི་རྫོང་། སྟེང་འོག ་མེད་ཡེ་ཀློང་ཡངས་པའི་རྫོང་། ས་ཤ རར 

_ ཆོས་སྒུའི་རྫོང་། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གསང་བའི་རྫོང་། །སྣང་སྲིད་འོར་འདས་ཡེ་རྡོང་ཕྱམ་གཅིག་རྫོགས། །ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བའི་ས་གཞི་ལ། །འཁོར་འདས་རིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཁར། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ 

_, རྩེ་མོ་ལྷུན་མཐོ་ཞིང་། །མ་ ་བྱས་རང་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་ཡངས་པའི་ད དཀྱིལ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་བའི་འཇུག་ སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །ལྷུན་གྲུབ་ འབྱོར་བའི་བཀོད་པས་བརྒྱན་ པ་དེར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་གདན་ ་ལ་བཞུགས། །འདུ་འཕྲོར་སྣང་བ། 

| ཕེ་ཤེས་རྩལ་རྣམས་ཀུན། དན བོར ༣༠༠༣ ལདབང་བསུརཞང་། །༢༢དྲགས་བཟཁ་གཏུན་འཛན་མེ་དམང་དར། ཧ་བཅས་རར་ཚརྦ་གས་ཀ་ཕན་དཔེག་འཅས། །ཁདི་ཟེན་ཀྲ་ཐ། ཡམདང་གསཁཏོད་བཡེག །ཕེནལོ་ཡམའ་ 

ྣ བརྗོད བྲལ་བའེ་ང གཾ པས །སྒུང་པེད་སྡོ་ ཀུན་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ཆེའོ། །ཡུལ་དེར་གནས་ན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ༔ ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པར། །མ་བྱས་ཡེ་ཟིན་རྩོལ་ 
འི་ཐིག་ལེ་ཟམ་པསན། །ཇི་བཞིན་དེ་བསལ་མེདཔའིཀླང་དུའིལ།།འགོ་དྲུག་གནས་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ །གཞན་ན་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། །རང་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ། 





། 








~¬ 




















ང་།།ཆུན་མཉམ་བྱང་ཆུབ། 
ཁི མ་མ་བ མས་བ བས ་ལ་གཏགསཟས་ཚས། ཆས 





ལྷུན ོགམ་རྷབུངཕེ ་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ སྣང་དང་མི་སྣང་ལས། ཨས ས་པ ས་པ དེ་ཡི 
- རྟསཿཞིན་ཏོངཝ ་གཟུགས། སྒྱེ་བ་མེད། ལས་སྐ བར་སྣང་ཁྲ་སྟ། །སྣཧྲདུས་ཉེན་ནས་ཕྱེསྲ་ཁ ་འགའ་ཡང་མེད། །འགག་ ༨ ༥འ་ལོ། ཚ་ཤེསར ངས ་ 











སི་་ཞ་ ཤ གིས་གསར། ག་བ 
ན་པ་མིན། ཌིམ་ འཇུག་རྩོལ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས། །ཆོས། 








ཉིད་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུདངབའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག །ཆུང་ངུ་གསུམ་ལ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །ཀྤཱི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་ ལ་རང་བཞིན་ བབས་ཀྱིས་གྲུབ། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་རྣམ། /༨༽| 
པ་གསུམ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ སྐི །ཞེ་་ བི །རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འདྲེན། །ཀུན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྡོརྗེ་སྙང་པོའི་དོན། །གསང་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་འདིར་འཇུག་དགོས་པས། །ཀུན། 
གྱི་རྩེ་མོ་འོད་གསལ་མཆོག་མི་འགྱུར། །མངོན་པར་ ༧༨༤༠ ༡༦༢༠ གུགས། །ཆོས་ཀྱང་གཉིས་ལས་བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་ཅན། །རྩལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་བའི་རང་བཞིན་གྱི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྟན། །དེ་ „ 
| ཐ དག་སེ འགག སོར ༢༤ ཁལ ༡ །བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཆོས་ཆེན་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་ 1 །མངོན་དུ་བྱེད་པས་གཞན་དུ་རྩོལ་མི་དགོས། །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན། 
¿ དུ་འཚོལ་མི་བྱེད། །འདི་ནི་ཉི་མའེོ་བ་དེཉདདོན། །རང་གཞག་འོད་གསལ་མི་གཡོ་གནས་པར་འདོད། 1 ° སེལུ་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཉི་མ་གདོད་སྒྲབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་གནམ་ས། 
^ བཞིན །དེང་སང་ཨ་ཏིར་རློམ་པའི་གླང་ཆེན་དག །འགྱུ་འཕྲོའི་རྟོག་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ལོ། །རྨོངས་པ་འདི་ཀུན་མུན་པའི་ཀློང་ཉིད་དུ། །ཞིནྨརོགས་པ་ཟེད་བའིནད་ལ་རིང་། ལ་འ 1 


ལྷུ 






ཆོོ 
















ངི གཾ ་་་ འབྲུལ་པ་ཡང་ སུ 
ྦ ཁས རང་ ༤༨༥༧༦༧༠༠༥༨ མེ་ཤ 


| ཕཡ  ་ 
ཤཱ ཏྲ་ 


~~ 





རི ་་ མས་པས་མཐོང་བ “༥ །བསྒྲབ་ ༩ ༡༡༣ བག །འགྲོ་འོང་མེད་ བ་བཅད ། གྲི 
` སལ སིཝཿ་སད་མ འཕ སུའོ ད ‹ ༣༦ཝ༦4ང 28༦༩༠༦) གུངས་དོན་གཅིག དམ་ལ མན ༧༦༩ ༣༢༤༩ 











། ཕྲ 














ཨ་ཏས་མུ་མེད ཟད་ཟིགཆོདབསུནབདེ།།འོག་ཁའ ི་བཡུལམི་རིགས་རིགས་པའི་གནད། །༼༽༽ 
ག་གས་ཀོག་ ཉི ༠ མ༡༠༠༡ཟསལ༢༡༦༧ ལ་འབད 





| གཏད་། ངཟིངབན་བུན་ཆལམ་ཆོ ལན ༤༣༤༢ [རཆ མཆ ༤ཛ༨།ཇ་ ༨ འོ ག་ འེ ས་ོལ་ 
ཐག རམ གབྱུངབྱུང་ལགང་སྣངསྣངདུ་ཆུག །གང་ཤར་ཤར་ལ་གང ་ དུ་ཆུག ཁི ་ ི་ རུ་ཆུཊ །ཀུན་སྤོད་ངེས་མེད་རིག་པ་བོད་རྒལ་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་རེན་རྩེས་གཞི་འགའ་མེད་པས། །གཏན་མེད། 








ངི ཤ༡༦༦༡ཟ གྲོར ༡༨༩༧༠༣༦༨ ༡༧ །་གཅིག་ཿ 
། ཀཀ ༣༦༤༤ ༦ ༣ན༠ ད་ རིན ཡིལ ཅུ 











ྦ ་ོག་ ངང་། ཆོ་འ རི ༧༢༧ཀནཚཿམཿ ར། ༔ མོ སམས ༣༣༦ ལ་ས 4 ༢༩༥༤ ཟས འབུམས་རླད་ དྱབུ་རྱལཔར། 
| ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ཁེས ལྲ་མསིདགས་སྦྱར་ོའྱིགནོ། །འཉམ་གནག་སེད་པའི་བབ་འོཌ་སྔན་ླུ་ཐབས། །ཤཁེར་མད་་འང་བཞོར་རོསན་ཀྱམམན་དོ་བམས་འེ་མཐོན། [ཇེ་གསེ་བརྗེད་འཀག་ཁམཉ་འློ་བགཉིའ། །ཡྲ་ཀྲུན 











དུ་སྣངབའབྲུལཔའི་སེམས།།བསྒོམདངརྩལ་བར་འདོད་པ་ཞཐྲུལ་པའི་སེམས། །འཁྲུལ་པ་ཆོསཉིད་ངང་བཞག་མཉམ་པའི་ཞིང།།མི་གཡོ་གདོད་ནས་དག 


ཏག 


ཙའ ། 

ལ་བ | 

| 
། 

| ། 

། | 
| 
| 





ནཱ མེད་ པས་གོལ་ས་ག་ལ་ཡོད། །ཡེ་ ནས་མི་འགྱུར་ རྭ བཟང་པོའ ཚི འགྱུར་ ཡེ སདོེ་སམསདཔའ་ཀོང་། ། = ལ། ཕས་མས འམ འམ །འདི་ཉེ གས་ན ༼༨༽ 
༣ རྔེབབཊེད་ཧྲ་  ་ ཉད་གཏགཏ ༡25༧༨༣ཟ-)༢༨༢༨-ཉ 2 ག་བར ༣༧ ་ གསུམ་ 


[རཿ བྱང་ཆུབ་དཏ ངས་ལ་འགྲོ་ ༧༠ ཨད 


༧ རྒྱལ་བའི་གསུང་། འགའ་མེད འོང་པ རིས ༤༨ : །བྱང་ཆུབ་ ༢ ༦༡༣ ཞམ མེ བྲལ་བ་དུས་གསུམ་ ལ་དཔང གའ རྫ ་ ྦ 





་བི ངུ དྲ ། ཁིག ཏསག་བསམ་ ས་ཡ །ག་ དྲན ་བསམ འམས་ཅད་ ཅདརང་བྱུང་རང་ 
རར་བུས་བཅོས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀུང་། །མི་རྟོག་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཀྱང་མཚན་མའི་གཟེབ། ། 





འདི་ལྟར་འཇོག་ཅེས་མི་རྟོག་པར། །རང་བབས་སྤྲོ། 


ལ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཆར། །གཞི་གཞག་མི་གཡོ་མཉམ་ 








། ར་ག །ཏུ་ ༧ ི་་་ གའ་ཕགདོག་ཞྲ 
༣ ཁམ་ས ལ། ་ོ། ྦོང་མི་སྒྱུརམི་ལེན་ པང ‡ {དམ ཡེ 








་མོང་ཁོར་ཆོ་ལ་ 


།ས་ སོངཁོ་རྡོལ 


ཀླ ཀྱིས ཀ་ཁ ིརྦ་མོར་ཆེདིགགའིར་སཀ ཊཱ ༼ 
།།ད ྦ 








ོལ་ཀོདརུ་ེདཔར་རོལ།།ཅག་གཞག་ཡེ་གོལའཇག་གླུ་མེདཔར་གོལ། །མདོ་ར་སང་ཞིངསིདཔའི་ཆས་རྣམས་ 
ལ་མི་དགོས། །དེ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་པས། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་རྩོལ། ཐབ །མལྟམ། | 
།མ་ ཙ་བ པ མ་འ མོང་འི་ལང ལལའར༦༡།་ཟ་ས་ ༡༦ །མ་སྦངམ་མ་སྤངས་ཉོན་ མོངས་ལསལ་སཱཿཝ། །མ་ལེན་ མ་ལེན་ཡང། 4 











ྦ ( པས་བཅིངས། །དོན་ལ་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་མེད། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་མ་བསླུ་ཞིག །ེ་སངས་རྒྱས་པས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་དེ། །གཏད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གཟེབ་ཏུ་མ་འཆེངས་ཤིག །ེ་ནས་ཡུལ་མེད་རྣམ་ཀུན་དག་པའི་[༼ ༽ 
༼ ཀློང་། །མཁའ་མཉམ་བདེ་ཆེན་གཞི་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀློང་། །དེ་ལ་འཁོར་བ་མི་ཕྲིན་གདོད་མའི་བབས། །ཐིག་ལེ་ཉུག་གཅིག་གྲྭ་རུར་མེད་ཐ་ལ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་༩ཆིནཁ་ཞབུལ་བའི་སེམས། །རདྱ་བུང་ལེ་ཤེསྨནུཆྱེན་མེད་པ་ལ། །འཁཾར་བའི་ལམ། ། 
_དུ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་གེགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཕྱོགས་ལྟའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་སྟེམས་བྱེད་བདུད། །དངོས་མཚན་མེད་པའི་སྟོང་པ་འགག་མེད་ལ། །ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་འདོགས་པ་ལོག་པའི་བློ། །དེས་ན་གང་འདོད། _ 
།ཕྱིགས་རིས་གཟེབ་བོར་ལ། །ལུན་གླུབ་ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་བྱོས། །སྐང་གྲགས་མཐོད་ཐོས་ཚོགས་དྲུག་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཆའ་གསལ་དབེ་བསལ་ཆེད་ཟའི་གོང་། །ལྲེ་གོལ་མཉམ་བའི་ཀློང་དུ་ལྭ་ཐོས་ཤིག །མཉམ་ཉིད། 
_¿ གཅིག་ལ་ཅིར་སྣུང་འབྱུང་བས་དབྱིངས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་གཞི། །ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་མེད་པར་གྲོལ་བས་ཀློང་། །ཀུན་འབྱུང་སྙིང་པོར་ཤར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཁའ་འདྲ་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རང་ 

ཉ' བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཀློང་ཡངས་པ་ལ། །ཡེ་ནས་དྲི་མེད་འཁོར་བས་མ་གོས་བྱང་། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་འདས་པས་ཆུབ། །རང་རིག་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་དག་པས་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །རྩལ་ལས་རོལ་ 









































༄། །བ་ཡིས། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྩལ་ཡང་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་རང་རྩལ་མ་དག་པའི། །རོལ་པས་སྟིང་པོའི་དེ་ཉིད་རང་ངོར་སྒྲིབ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་སྣང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉི་ཟེར་རྩ་ལ་ལས་རླུང་བསྐྱོད་སྤྲིན་ ༼༣༽ 
དེངས་ལྟར། །རང་ངོ་རྟོགས་ལས་རོལ་བ་ྒྱན་དུ་ཤར། །ཞགྲུལ་བ་ཡེ་གྲོལ་རང་སར་རང་གྲོལ་བས། །འབྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་མ་སྔངས་དབྱིངས་སུ་ཞི། །གར་སོང་ཆ་མེད་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཉི་མ་ཤར། ། 
ཤཱ གཞན་ནས་མ་འོངས་རང་སྣང་དག་པ་ཅམ། །གཉིས་སྐྱེས་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་འདབ་རྒྱས་པ། །སྒོང་རྒྱུས་འཐུམས་ལྟར་ད་ལྟར་མི་སྣང་ཡང་། །སྒོང་རྒྱ་རལ་བས་མཁའ་དཀྱིལ་ལྡིང་བ་ལྟར། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཟག་པ་སྔར་ཟད་ཀྱང་། །ཟག། „ 
+ འབུས་ལྟག་བཅས་སྒོང་རྒྱ་རལ་མ་ཐག །ལུན་གྲུབ་རིག་པ་རང་གསལ་རང་ལ་འཆར། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣུང་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ། །དང་ངོ་ཤེས་བས་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་གྲོལ། ཕྱོགས་བཅུར་ཐུགས་རྡེའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་ལས། །སྤུལ་པ། 
| འྤཕོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱེད། ཁོར ཇི་ིདམདདཔ་ཉེ་པར་ ོ ི་ནི་རང་ཞནབབསཀྱིའོ་བ་ལས །རལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ཤུར་བ་སྟེ། །རོལ་པས་གཞན་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །མ་དག་ཆ་བཅས་རོལ་པ་ཉེར་ 
ཞི་ཡང་། །མ་དག་འགྲོ་ལ་སྤུལ་པ་སྣང་བ་ནི། །སྟོན་པའི་ཇི་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་ལས་སྨོན་དག་པས་འཆར། །དེ་ཚེ་ཞིང་ཀུན་སྤུལ་པ་ཚད་མེད་ཅིང་། 






















།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་མཛད་ཀྱང་། །སྟོན་ 
















































































 །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་རཏྣ་ཀོ་ཏནཱ་མ་ཐཾཏྟི བོད་སྐད་དུ།། 
གསམ ཁོ ལྔ་བག་འ་བལ་འི་ །ཐོག་མའ་མགོན་ པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཤྲུ 











ལྷ། །སྲིད་ཞིའེ་ད དཔལ་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འ དའ ཿ ༡ ༢ ག་ལ ཧི་པ་བཤི་ ༨ དུ་འཛི 2 


མས། (52 ལལ་5ཏམོཆཆའཇིན་འཇོན་ །ལྷུན་མཉམ་ཡངས་། ས་ 8 སོ - ང་གི་ཆགདོདམའ་དཔང ངཱ དུའུ ས་། ¦ ,ཏ 





































































































@. ༼ ་ ༄༅། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས། ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའ་རྒྱན་ཉེད་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ 
° ཁེ ཏ༨༽ ྭ པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞེན་ལས། ཟས་རབ་སོང་ཡིད་པའསང་རའངང་བ། བགོ་རི་བོ་བང་འབིག་ཞསི་འའི་ཞིག་ལམ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་ 


ཿ གླ ུ བེ མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེད་དུ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུས། གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
1 ཟོ འདས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཌ མ་པར་བཀོད་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དག་གི་འབྲས་བུའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། པརཞིན་ོར པམན་རོག་ཁང་བ ཟན་ཡིག་པའི་ཟིགབ་འའ 





ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ནི་ཉག་གཅིག་རྣལ་མ་ཡིན། །དོན་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་སུ་ནི། །ངེས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་། །གསུངས་སོ་བསྟན་ཏོ་བཤད་པ་ཡིན། རང 
སྐབས་ཡུལ་དོན་དུ། །ལ་ལ་མ་འོངས་འཇུག་དོན་ཡིན། །ལ་ལ་གདུལ་དོན་ཐ་དད་ཉིད། །སྙིང་གི་སྟིང་པོ་ཚིག་འགའ་ལས། ། ས་པ་ནི་ 


་པ་རྣམས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ 




















ཁན ༼༥༽ 


















། །ཀྱི་ཆོས།།རང་བྱང་ཡེཤེས་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་འབྱུངབའི་མཛོད། །མིགཡོ་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཞེསཔ་སྟ།འདེས་ནིབསྟན་བཅོས་འདིི་བརྗོདབ་སྤྱརབསྟན་ཏོ། །༼༽། 
| དེ་ལ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གདོད་མནས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་རང་བྱུང་བས་གཞིའ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ། 
དད འབྲལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གནས་པས་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་འདས་སུ་བྱུང་ཡང་། _ 
` ཌ་།ཀའ་པཡ།་སེ་ཧཱ ངོས དཔང དྲ་སས་མེད ངངམགུན་མའ་མདུས།ིན་གམལ་ག། ཞགས་ལ།༣ཞིས་བཔས།སན།།།འཚ་ལ ཞེམ །དེ། མབོ་ད་འཇལ། འ་བུད¢ འབོས །ཟལྟ་་ད། 
།དང་ནི་ཆེམས་ཅན་མེད། །རེག་པ་འཛིན་པ་མེད་བས་སྟོང་། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་གནསན། །རང་གི་བདེ་ཆེན་ཕ་ལ་གཞས། །མངས་རྒྱས་གུན་གྱིརྡེ་བཙན་ནི། །རང་གི་རིག་པར་ཤེས་པར་བྱ། 3 ༢༦༥ ཆཆར་ །ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་ 


| རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རི་རྒྱལ་ཉི་ཟླའི་ཀློང་། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཀློང་། །རྩལཞིང་བསྒྲབ་མེད་ར ༨་བཞིན ་་ ཀློང་། །ཡེ་འབྱམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཤད་ 

































 དམན་པ་ནམས་ལས 











ཁམ རྐར 
རབིན་ཟ་གགས ཡོངས་རྫོགས འའ དང ང། ཐུགས་རེ 
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ཤྲ 








ཧཾ སྣང་ཉིད་དུ་ཡོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་པས། རིག་པ་ཀྐོང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དང་མཁྱེན་པའི་སྤྱོང 
ཾ །ཞུན་གྲུབ་འཁོ་འཁྱུན་མེན་བའི་ཞིང་། །ཆོས་དྲིངས་ངང་ཡས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཁ་ཡང་། །མཁྱེན་པ་མ་འགུགས་དྱིཏས་ཀྱི་རྒ་དུ་ཤན། བྱས་ཤིང་བསྒྲབ་ གསམ ྒ ཏེོམཚར་རྨད་ ྱ 
ཟླ དྲ པ་གཉིས ཀྲ ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོ ཞོབསནོད་རོཞོག་ཁཏུ། ཛྲ སྤྲུལ་པའི་སྐུ ༡སྟེ་ིས་དྭང་ ར་ས ཆམ ༧༩ བརྒ རྨ རབ ་ ོ ང་སྣང་ ་ 
ཟི སྣང་ཁ་དེ་དྲག་རཏ་ལ་ཡོད་ཁའེའི་ཆེ་མཉོན་དྲུ་པར་ཁྲུ་ལས་གཞན་མེདུ་ཁ 

ྱལ་། སྣ ེ་ནི་དི་མསལབདཤི་ཆེན ཙལ་ླཚགསགཉས་ཞེབཏག་ ས་པ་ཙཿ 











== ༤༤༨ 
༢མ་རཾ སྙོན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཀུནགྱི་སྟནཔརགཅིག་ | 












ཧཱ 
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པ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ རིག་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ ལ་དེར་ འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟུགས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དུས་མཚུངས་པས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུ ་འཁྲུལ་ ་པའི་ཆར་སྦོ སོང་ནས། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ། རྨི ཐི་ལམ་ གྱི་ཡུལ་ དང་སྣང་བ། ྦ ༼༽ 
ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར། སྣང དེད་སྣོད་བཅུད ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མངོན པར་ཞེན་པ་འདི་དག མེད་པ་གསལ་སྣང་ །ཆོས་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར ཞེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མུ་ཏིག ཕྲེང་། 
བ་ལས། འདི་ལྟར་སྣ ཚོགས་སྣང་བ་རྣམས། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ མཐོང་བཞེན། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བས། ། ཕྱི་ནང་སྣོད བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས། །ཞེས་པ་དང་། ། གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མ ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་ ཆངཞས་ཆམསས ༩༤ ་པ། །དེ་ཀུན་ མ་རིག་ལསྤྱུངབད་ ཤལ08ཧ༡༧།༩)༣༩༨ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་སྣང་དུས་ནས། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ 
མ་མྱོང་བ་ཌ མེང་དལས དུ་བསྟན་ ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན། དུ ཞཐུམ་མི་ཞླགཔ་གླབལ་པར་མི་ ་འགྱུར་བས། སཱིད་པ་མིང་ཙམ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །སུ་ཡང་གང་དུ་སྔར་ཡང་མ་ འཁྲུལ་ལ། །ད་ལྟ་ 
མིའཁྲུལ་སླད་ཀྱིས་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་དགོངས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཁ་ཅིག་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལས་རྨེ་ལམ་ན་འགྲོ་བ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ཞིག་རྨིས་ན། རང་དུས་དེ་ཉིད་ན་ སྣཏ་སེཝཝ 


ཛ- མི ༤ པས་༡༠ན་མང་པ དོན རེ རོས ༢༠༢༦༥ ས་ལ ༡༤༠༢ འད | རིག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོ །ར 
ལ་ན་དྭ་ལྟ་འྲུལ་པ་དང་། ཕྱིས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་ 
༨༩༨༧ : ་ ྣ( 





232 ི་ོ ཉད དོན་དམ ༡༢༤མྨ ༼༽། 
ཏི ིཾི་ །ཐོག་ „ 








| རཱ པ པ་ལོག་པས་ཀྱང་དེ་ དེ་ལ་ལྟོས་པཿཾ ཆོས་ལྡོག་པ ་ལས། འདིར་མ་འབྲུལ་པའི་ལྟོས་ཆོས་འཁྲུལ་པ་ལོ་ ་ལོག་པས། མ་འཁྲུལ་ཉིད་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ མིང་ཙམ་སྟེ། འཁོར་འདས་བཅིངས་གྲོལ་ལས་འདས་པར་ བསྟན་པ་ནི། ༼༽ 
| ུ་བེད་ འག སག་༡༡༦ མཿ  ༠༡༧༨༠༨༤ ༦ ༧༢༩༧ མཚ་མཁན གོལ་ འཐུལ མ༩༠༩༦༧༧༩༡༠༨༧༧ཟ༢༡༩༣༦༠ངལྟ་ །རུྱ་ུང་ཡ་ སམ 0 །ཞེས་པ་དང་། ཆ་ལ ཤཱ ༣ ༧༠༦ ྦ 




















། མ་བྱུང་མ་སྐྱེསམངས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །གང་ནས་མ་ ༼༥༽ 








ཤག ༡༤༣ མཆས ༧༧ ཚ་ ཚིས་ཆེ་བཏགས་པ་ཀུ་ལས་ཞདས 
པེ ཀི ༡༧༠༠༧༢༠༡་ ཨ་བ ཿ པའི་སྐུ་ཡང་མེད། །དགེ རི ན་མ 








ྦ རྗེའི་མཁ 








ྦ བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི་རིག་པ་དང་བྲལ་མ་མྱོང་བས་བཙུན་མོ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་ནས་དགོངས་པའི་དྲོད་རང་ཆས་སྲུ་གྲུབ་པ་ནི་སྲས་དང་བྲན་གཡོག་ལྟ་བུའོ། །རིག་པའི་ངང་ནས་རང་རྩལ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཤེས་ང 
འཁོར་ལ་དབང་བསུར་ནས་འདོད་བ་རསབས་པ་ལྟ་བུའི། །འདིའི་ཁྱད་བར་མ་བྱེད་ན་སྨྱན་ཕ་རྡོལ་ཐབས་མུ་སྒྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་བའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དུས་ཐམས་ཅད་པན་འང་གནས་སྷུན་བླུབ་ཀྱ་ངཿ 




















་ ེ་ ལས་དབིངས་དང་ཡེ་ ་ཤེས་མིང་བཏགས་པ། །རང་བྱུང་ བྱང་ བ་སེ འེ མསནི་གཅིགལ་བ། 
པ་ན། ༣༠༠ མས རས ཀྲ ཁོ །ཡན་ཆང་ལ ༣ མ ཅིག ཤག པཾ 













སཱ བསོ ས་ད །མུན་པ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པས། །རིག་པའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ཁྱབ། །འཁོར་བ་འགྱུར་མེད་འགགས་ཟིན་པས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ། །མཚན་མའི་དངོས་པོ་སྟོང་སངས་པས། [༼༥༽ 





ཙོ བདག་འཛིན་བློ་ནི་ཡེ་ནས་ཟད། །ཅེས་སོ། (5༩ བཀ ཆམ ལེ་གག་་་་ཡིག འ་བ འགྲོ་དྲུག་གནས་དང་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཀྱང་། །གཞན་ན་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། །རང་ 
| གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པས། ། ག་པའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཁུབ་ཆུབ་བོ། །རྨི་ལམ་གཉེད་ དུ་ངང་གཅིག་པ་ལྟར་ཆོས་སོ་ཅོག་རིག་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀུ ་སེམས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། 


| ༠° 
| 


„་$£$£ཕམམམ„;ྷ„[„མམམམམམམམམམམམམམམ 











_ ‡ ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ང་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སྒྲ་ཚིག་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ང་ཡི་དོན་ཉིད་ཚིག་སྒྲར་ཕྱུང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ལུས་དང་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་བོཡེ་ནས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 


$ ཀྱང་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་ཆོསདཤྱེངས་མཛོད་འདི་ན། །ཝདས་པ་མ་བཙལ་ལེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཐས། ཆོས་སྒུམི་འགྱུར་ཡུལ་མེད་ཀུན་འབྱམས་ལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
















༨ ༨༡༦༨ 


པྲེ ཏུ སོ 


རྫ དོ སྐྱ བའི་གནསཆེ 


་མ ༡ོད་པ་༢༨ །ཅ་བཡངས་ཡས། ཁི ར་མི་འཕོ་‹ 


་ཆུབ་ཆ ༢༡༥༧ ༢ ༨ ༧༢ ༣༠༧༨༧༧༨༦༣༣༦མ༧༨༣ཆར 2& ་ཇི་བཿཾ 








ྦ དྲ ས་སོ པས། ནོ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 57ཿ པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ་ུར་ཨང་བདེ་བཞགཉིདནུ་གཅག།འ ག་ལ མ་ཡ = ' ༼༢༽ 
£ པོ་དེ་ལ་ནི། མི་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེ ་དང་། སེམ ངོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ ོང དུ་གྲུབ། དི ན་པ་ལ་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིཿ གག 
_¿ བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་རྟེད་མི་འགྱུར། །སྔར་བྱས་ཟིན་པས་ད་ནི་ སེ ཀ་ག ཁྱི་གུ ༠ བེད ` ག་ཅི 
_ ‡ པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྡེབ 

| འཕྲོ་བའི་སེམས་ནི་རིག་བྱེད་རྩལ་ལམ་རོལ་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ྒ བའི་འགྲེལ་བའོ།། །།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྟན་ནས། ད་ནི དེའི ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༩ ༡ ༨༨ རང་བ 



















༨༤ 


།ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་ཞེང་ངང 


ཀྱི་དགོངས་པའི་འདུས་ལུགས་ང 








།ཞས་མཆནག ང་ད ྲཀལདྲི་ག དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ངོས་གཟུང་དུ་མེད་པས་དཔེར་གཞག་པའི་ཆོས་སུ་མེད་ན། དཔེ་དེས་ ༼༽ 
ོན་ད་མད་ཁ་ཅལ་ཞག་མཛོན་པའི་དའེརྒ་ཞིལ་བརྩལ་བཉིད་དོ། །སི་གྲེ་ཁརྡ་རེག་མ་ལས། མཉམ་ཉིད་དངེཿ་བལ་གཏག་ 





















༨༩༠ ༢༨༩༤ 


ས་ ༄། ། །པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ྲ་འུག་ལ། བསམ་མེད་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྟོག་མེད་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གསལ། །འཛིན་མེད་རང་དག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་གསལ། །གསལ་དྭག་ ' ྲ 


_ ཡའེར་ཨལ་།ཛད་བསེད་པ་ཐོས།ད་གས །ཞེས་ཀང། ཀུཔས་རྒརྫལ་བའླག་ལས། ཟཁྲ་ལས་ ཐ་དམ་ལས ཤས །མཅའ་དའའལ་པས་དྲ་ཆ བཀས ། རྒན་ཆིག་ལ་ལས་ྐོདའ་ལའ། །ག་ ༽ ། 
+ འས་ཆ་ཤྭས་ཡིན། །གཅིག་ཏྤུ་མ་ཡིན་གཉིས་མཐའ་ཟད། །རྐུ་མའ་མི་སྟང་གཅིག་ཝས་འདས། །བརྗེད་དུ་ཕེད་པས་ཚིག་གི་གཞི། །དངོས་བྲལ་སྟང་བའི་ཉྙིང་ལོའི་དོན། །ྱོགས་སྲམ་ལྡུང་ལྟ་བའི་དོན། །ཞེས་པ་དང་། སྐུན་བྱེད་ལག། རྡོ་གཝ། , 
¡ * པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་འདི། །རྒྱུ་འབྲས་སྒྲབ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །ལྟ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་འདས། །གང་ཞིག་རྟོག་དབྱོད་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་བཞིན་མི་འགྲུབ། ། 
|] སུ་སྦྱིད་ནམ་མའའི་རང་བཞིན་ལ། །གང་ཞིག་གཟུང་དང་འཇིན་ཤེད་པ། །ནུམ་མཁའ་བྱངཆུལ་ད་མིཁགུབ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྱང་གོལ་ལྟིབ་པོ། །ནམ་མཁའ་གཉེས་མུ་མད་པ་བཀིན། །བྱངཆུབ་ལ་ི་གཉིས་ཆུམེདུ། །གང་ཞིགག ° 

_ སུ་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེ་མི་འགྲུབ། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་བྱུང་གོལ་སྒྲིབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཞེ་བླང་དོར་མེད། །གང་ཞིག་བླང་དོར་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེ་མི་འགྲུབ། །བླང་ཞིང་ 

































' དར་བ་གོལ་སྒྲིབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྩོལ་སྒྲབ་མེད། །གང་ཞིག་རྩོལ་སྒྲབ་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེ་མི་འགྲུབ། །རྩོལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་གོལ་སྒྲིབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །༼༨༽ 
¦ རམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུ་འབྲས་མེད། ༨ ༠༠༦༢༦༠ས་ །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེ་མི་འགྲུབ། ུའབསལྟབགོལསྲིབོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཉྟར་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས། 
ཱ ལ་ས 1 རྟགས་ནེ་རྩལ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྟེ། ཤར་བའི་དུས་ན་ཤར་ས་ཤར་མཁན་མེད། །ཤར་ཞེས་མིང་ཙམ་དཔྱད་ན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཁུབ་ཆུབ་བོ། །ཕྱམ་གདལ་གཟུང་འཛིན། _ 
ྣེ མེད་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། { ག་པའི་ངང་ལས་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དངས་པའི་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཤར་འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་ཤར་ས་དང་ཤར་མཁན་མེད་པས་སྟོང་ཡལ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་ལ་བཟླ་ ' 
_ སྟེ་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མེད་ནམ་ སསནེིེོིགེིེེིེཾེཾེཾ་ ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ངང་ནས་རྩལ། 
_ཤྷཾཿ དུ་ཤར་བའི་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རང་ཤར་ལས། འཛིན་མེད་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་བདེ་བའི་ཀློང་། །རྟོག་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ལ་རོལ། །འཛིན་ 
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“ ༡1 ༈ 
ཀྐ 
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སྔ་། 





 བྲ།རང་བྱུང་བེཤསཆས་ཉིད་ཕྱགས་ཡན་ལ། །དཔེོནརྟགསཀྱིསངསཔའི་མཚན་དཔེ་བསྟ 
 ‡ །ྱིངམ་ཆུམ་འདིཀ། །ཐམས་ཟད་སེ་མཉམ་སྔ་ེི་བཟང་ངན་མེད་ ལ་ཞི 
་ྨ མ་བས ༦ སི 








།ད་ིབདགོངས་འསབཞ། མི་སྐེས་མི་འགག་དགོངས་པ་འདུས། །རབས་བདུན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སྐོངརྩ་གཉ དང་ཛྡུལ་སྙེད་དང་། སྒ ཆུ 
༣༡༠༩ ༩ ཁྲ ཨས ལུ ས་བླ དད འཐུས། ར་ར ྦ 





སྨྱད་རྔགསཔའི་སྒ་དང་། འཆར་བའི་ཆ་ནཿ ལ་པའི་སྒུ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་། ༼༨ 
ཀ་ཀོ ཿཕྱིར། བདེ་གཤེག རཱ རས་༦༨༨༡༡ཟ༧༡ ད 


7 །མིང་ཙམ་སྐུ་གསུམ་བྱུང་ཚུའ 


[ྱིངཅྟས།དེ་བགི ༣༡༢༠༠༠༩ 



















ཌཁ། ༼དུངམི་ཏོགསཆང་ཅིད་སེད་འཇུད་དང།།ླིས་འགོའི་ཞུར་བ་ཚགས་རིཕེད་ད།།རིག་པའི་རབ་བཞིན་སེ་འོབསགའི་འབོག་བང་ཙ་གཟགས་བྒཞག་དང་རབ་མ་བམེས་ཏད་འཚུར་བཅིགཞིར་གནས་བས། སྟ་བིའ་སྟོད་བླ་ད ༡ 
_ ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གོས་པ་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་མ་གོས་ཤིང་འཕོ་འགྱུར་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཤར་ལས། དུས་མེད་སྣང་བའི་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངང་ 
ཀཱ ནས་ཉི་ཟླའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ལྟར། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འགག་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དཀའ་བ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡང་དག་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ང་། །སྤྲོས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ང་ཡིན་ལ། ། , 
༢ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ང་ཡིན་པས། །རོལ་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་ང་ལས་ཤར། །ཞེས་སོ། །ཤུར་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ཀུན་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་འགའ་མེད་དེ། །སྒྲིག་རྒྱའིཆུ་དང་རྨི་ལམ་སྒྲ་བརྙན། 
ལ་པ་གཟུགས་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །མིག་ཡོར་ཇི་བཞིན་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ། །གཞི་མེད་རྟེན་མེད་གློ་ཐུར་སྣང་བ་ཙམ། །བར་སྐབས་རེ་འགའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་དང་སད། 
་གཉིས་ཀར་མེད་ཀྱང་། གཉིད་ཁུང་ན་བར་དེར་སྣང་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་ཐོག་མ་ཆོས་ཉིད་གཞིའི་དུས་དང་། ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབྲས་བུའི་དུས་གཉིས་ཀར་མེད་ལ། ད་ལྟ་བར་འདིར་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ 





བཞིན། ། 


པའི་དུས་སྔ་ 















ཡ། 


མཐང་ཌ 


༢༡༩ ། 








¿ ད མེད་པའི་སྣང་བར་ནི། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་རྫོགས། །སྤྲོས་པ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་ཤར་བས། སྒོ་ལྔ་སོ་སོའི་སྣང་བར་ནི། །རང་ས་གཟུང་བའེ་ཆ་ནས་རྫོགས། །བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྒྲ་ཚིག་ ༼- ལྷ 
× མིང་རྣམས་རང་ཤར་བས། །ཐ་སྙད་བློ་རྣམས་རང་དག་པར། །བླ་མའི་མན་ངག་གསང་བ་རྫོགས། །མཐོང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉེད་ལ། །བྱུང་རྐྱེན་དུ་མ་རང་ཤར་བས། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་སྣང་ །མ་འདྲེས་རང་གསལ་ཉིད་དུ་རྫོགས། ། 
_¿ རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣུང་བའི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་རང་འབྲེལ་བར། །མི་བརྡེད་གཟུངས་དང་ལྡན་པར་རྫོགས། །ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། སྣངབརྣམས་ཞ་རང་ཤར་བས། །བདག་འཛིན་གཉིས་ „ 
¡༔ྷ 3 །ུལ་དགནམས་ན་མ་སརཚོགས །བཛོདདུ་ཡོད་བའིསེམས་ཉིད་ལ། །ཞི་ཞནས་ལུག་མཐོང་ཉུང་ཤར་ཁས། །མཉམ་པར་གཞག་དར་ྗེསུན །ི་གཡོ་བསྐས་གཏན་ཉིད་ཏུ་ཚོགས། རཾ ་ | 
| སྣང་སྲིད་གཅིག་པར་རང་ཤར་བས། །ཁམས་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། །ཨ་ཏི་རང་གཞག་ཆེན་པོར་རྫོགས། །ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་བ་ཉིད་ནི་རང་དག་པས། །རྩོ་ལ་སྒྲབ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ནི། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ལེགས་ 
| རྣ །བར་རྫོགས། །བགྲང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡ། །ཐེག་བྲ་སཾ་སོ་རའ་ཤར་བས། །འདོད་རྒྱལ་ཁིད་དཔྱོད་མིན་ཁར་ཏྲི། །སྙེང་བོ་ཡང་གསང་ཆེན་པོར་རྫོགས། །དམིགས་སྲ་ཡོད་རའི་སེམས་ཏིད་ཁ། །སྣང་བསྟ་ཚོགས་རངརར་ཏེ།ཤཡིཏ་ནྐའ། 















།ང 





བྲ རང གས མང་ཆོ། ་ལས་བྱས། །བྱས་ནས་མངོན་དུ་ཕུང་སྟེ་བསྟནཔནི། །ཆནཔོ་ལྔ་དངརིགས་དྲུག་སྣངབ་དང་། །དེཡིདོན་མཛད་གཟུགས་སྐུ་རྣམ ཞཱསགཉས་ནི། ེསལི་རང་བཞིནདགའྱིཐང མ 
ྣ ༠ །ཞེས་སཾ། ། འང་མ་གྲུབ་ 





ཡསཿ  ༼་ ཡམམང་མམས་ འ་ ལེ སྨ ༦ རྫུ ང་ཡོད ཀཀ ནེ 


དུས་ཉིད་ཿ དྲ སཿ ས་ཐམས་ ༡་ཀྱི་དཔོས། 
ངས་རྱསཀན་གྱི་གསང་ བེད ལས་ཐམསཅད་རྱེས །ཕྱེ་པཉང གི་བ །ཨེ་མའོངོ་མཚར་རྨདཀྱིཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ། 













།འགག་བ་མད་ལས་ཐནས་ཅད་འགག །འགོག་བཏོད་ནམ་འགག་མོད། ོམའོ་ངོ་མཐད་་ཐན། གས་སངས །གོས་པ་མད་ཡོསབཟསསབ་གཞས། །གཞོས་པཉོནས་གཞས་པཟོད། ཨོམ 
` ཿ །མཚནྷ་ནད་ལི་ཆོས། །ཚྫོགས་པའི་སུངསྐནས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འབྲོ་ཡོང་མེད་ལས་འཐྲོ་དངའོང་ །འྭྲགོ་ཁོང་ཉིད་ནས་ཁྲགོ་འོང་མེད། །ེས་ཐ་དང། མཛཤར་ལས། སྐད་ཅིག་ངང་ལས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།: ༈ཨེ་མའོ་རིའུ་ཆེག་བྱཊ། 
ཆུབ་སེམས། །ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི། །བརྩལ་བྱ་རྩོལ་བྱེད་མེད་པར་རང་བྱུང་རང་ལས་ཤར། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད། །གནས་དང་འོང་བ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ 
ཆིན་པོ་ཡིན། །འཕན་མགས་སེད་པའི་རའྲཐོལ་ལེན་པོནི། །སེམས་མེད་རིག་འའི་བདདུ་ཤེས་བརྩབ། །ཞེས་སོ། །རི་ཝར་སང་བ་དྲེ་ཉར་ཆང་བཞིན་མིའ་ངའི་ངོ་ཁོ་ཉིད་ནུ་ནོན་ཞྡམ་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་ཡང་སལ་ལས་རང་ཤར་ཁས། །ཏེན་འྭ་ཡེལ། 
ཉིད་ཅེས་རང་བཞིན་བརྡ་ཙམ་བརྗོད། །རྩལ་ལས་ཤར་བར་སྣང་བའི་རང་དུས་ནས། །ཤར་དང་མ་ཤར་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པས། །རྩལ་ཡང་བརྡ་ཙམ་ངོ་བོ་འགའ་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་། །བྱང་ཆུབ་སེམཿ 


ལས་གཡོས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །རིག་པའི་རྩལ་ལས་འཁོར་འདས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་ལས། ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་སུ་ཤར་བ་དང་ཤར་མཁན་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ། 
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ཤྲ 











ཕུན་༔ 'གབ་གདལ་ཁ ཁྱབ་ བཆེནཔ། པོ ཀུན་འདུས་རྒྱུན ་ཆད་ མེད་ ་པའི་ངོ་བོ་ བ་སྟེ དཀྱིལ་འ འཁོར་ ཡིད ཞིན གཏིར་ ི་འབྱུང་གནས་སུ་ེ པུད ུཐ་ ནི། ༠༠༠༦༩༩ ༣1༦ སྐུ་གཉིག་ཐེམ ་སེམ ས་ ༼༽ 
།ཅག་སྣང་བ ཀུན་ཏུ་སྟོན། །སྒུ་གཅིག་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ ང་པོ་ཚིག་ལས་འདས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ཉིད་གསལ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 


















*' མཚོན་ལྡནདཀྱིལའཁོར་སྐུགསུམ་རྫགས། །བྱབིད་མེད་པས་དབྲེངས་དང་ལྡན། །གཅིག་ལས་མིགཡོ་ཆས་ཀྱིསྐུ། །གཉིས་སུམ་ཡིན་རངསྣང་ཡུལ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་ལས་འདས། །འཛིན་པའི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངངས། 
དཀྱིལ་འཁོ° ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་བཞེན་གཏེར། །མཐའ་ལ་མི་གཡོ་མ ་མཉམ་པའེ་ངང་། །གོལ་ བ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་སངས། །བྱས་པས་མ་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ བཟུང་བས་མེ་ཟིན་ཆུ་ཟླ་ ཟླ་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལ་རང་སྣང་བས། །ཉེ་ མ་དང་ནི་ཟེར་བཞིན་དུ། ། 
སྐུ་ཡི་ སེམས་ཉིད་སྟོང་བདག་ ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ། །བསམ་འདས་ཆོས་ཉིད་ ཞི་བ་སྟེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་གྲོལ། །རང་བྱུང་སྐུ་ཉིད་རྣམ་ 










འ་ཡས། ། 


་ེ ཐས་ 'རྩ་ལ་གྱེ ་:་ཀྲནས་ཁག། །དོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོ འཁར་སྣང་མཐ 











འཛིན་པའི་བརྟོད་ཡུར་ཡིན །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེང་མེད་ཤོར་ ༼༽ 
ཡིན །ཞེས་སོ། ། །ད་ཿ །ྒང་ཁྲིད་ཞིང་ཁམས་སུ་གན | ་ 
ན་མཉམ །རིག་པ་དག་མཉམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ „ 


ཟླ ཐལ་ པ་ཞྱགུར་ལབ། གཞུན ༦༩༨༠ ་ 









སྟེ། གསང་སྙིང་ལས རྡོ་རེཕུངཔའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དོ། །ས་ཆུ་སྨྱནདངམཱ་མ་ཀི། །མེརླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མའོ། །ནམ། 








སཿ | རྗོད་པ ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཡང་རིག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལས་གཞན་ མ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ སམསཀི་དབིངསམུམངས་རུས་པ་ད་ཡང་གཞན་ནས་ནེད་པའི་གནས་མེདདེ། གསང་སྙིང་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུ ྲི ། ༽། 
2 ང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་ གས ངས་ས །སངས་རྱ གཞུན་དུ་མ་ཚོ ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ ཡང་རྒྱལ་བས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་ཆོ ཆོས་དྲྭ་སངྱ་སིད་ བྱང་ 
དྷ ཅུཿམས། ད་མཛནཔར༢༢ ༢༥ཟསྒཔན་ 3 ང་།།དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དབྱིངས་ནས་ཚོལ་བྱེད་པ། །དུ 'བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། ། ྦ 





གདདུ་མེད ལ་བགྲོད་པས་གོལ་ས་བྱུང་། །དམིགས་མེད་ཿ བལྟས་པས་མ་ ་མཐོང་སྒྲིབ་པ་ ཀྱུང །ཞེས་སོ། །རིག་ ༽ 
ཧས ༡ ༣ མ་ས ཀཀ འ་ 1༩༢༦༩༨༨ུམ་ ཐཆཤེམ་ 


་ ཀུན། ༡༩༠༠ས༣༡༢༣ས་༣༠༡༤་ ཆས རགསཔས་བདེ་ག་ ¦ གས 


ཟླ ཀ ཀྣ་ ཁ་ལག ང་ཡ 











།དས་གསུམ་དུས་མེད་སྐྱ་མད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་འགྱུར་མི་ཕྱེད་འདུས་མ་བྱས་པའི། 
།པའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་དུས་གསུམ་མཉམ་པའི་དབྱིངས། 





འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། རིག་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་ཤར་བས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡིན། །ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ང་སྔར་བྱུང་། །གཟུང་ 







།ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །ས་ ལ་སྦྱང་མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མེད། །ཕྲ་བའི་ཆོས་མེད་གཉིས་མེད་འབྲེལ་པ་མེད། །སེམ 










པ ༣ 2༨ ཧ ཐཉུའ་ད 'མེད། །སེམས་ལས་ངེས་ལུང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད། །སྒྲོ་སྐུར་འདས་པས་མན་ངག་ལ་བཟླར་མེད། །རྫོགས་ཆེན་བྱང་།*༽ 
| སླ ༢མམའཆལ་ཚ །གེཁས་དམ། རབོགས་ལས། ། །སེཅ་སྱར་འསས། དཔག ནོ ཐག བཾ དཱ ེལྱ་འོགས་དང་འིསུ་་མད། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །བཟང་དང་ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཡིན་དང་མིན། 

ཐཱ པའི་མཐའ་ལས་འདས། །རྟོགས་དང་མི་རྟོགས་ཆོས་ལས་འདས། །རྟག་དང་ཆད་པ་གཉིས་དང་བྲལ། །གོལ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ལས་འདས། སསད ས་པ མ་པར་ད དོན་དམ་དུ བབུང་ཡམས ག། །སེམས་དང་ཡིད་དང་། , 
3 ༣མ་གསེའ་ཏེར། །དྐེབ་དངས་ཤེས་གཏེས་སླ་མེད། །མེ་རིག་ཀསྒུ་འའི་སེནས་ཡས་བདུས། སྒྲ་དངེ་མསྟད་རིན་ཀངར་རྫག སརྟུང་ངངེ།་༢མས ར་ལ་བེད། །ེཝ་ཡམ་དྲེ་ ་མ་འགའ། །བསས་པ་སྟ་ཡེདས་ཏྱེ་ཞྱེད་འདུག [ཡིས 


བོར་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་བྲལ། །ས་དང་ལམ་ལ་སྦྱང་དུ་མེད། །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་མི་དགོས། །དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་བསྐྱབ་ཏུ་མེད། །སྡིག་པས་དེ་ལ་གོས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ངན་སྲོང་ག་ལ་ཡོད། །རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་མེད་ཅིང་། །བདག་ 
དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་མེད། །ལོག་དང་མ་ལོག་ག་ལ་ཡོད། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པ་ལས། འདི་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་མཆོད་ 












དད ས་འོད་གསལ་པ == གྱིས་སྒིབ་ཏུ་ཡང་ ༧༩ བུར་དུ་འོ 
ཧཾ $± = ཤུ ༨ ོོ ོ་ ་སྔར་སྐྲི 


















ཀླུ སཿ ཐ་ ༣ ༢༤༡༤༨༦ཆེ ༣༦༣༠ སྒ པ་དང། མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ‹ འདི་ ༄༅༅ ཟང རི སི ༨༥ ˆ - མ་མོ་ལས 
ཞི ིརགི། ༈ །བརྗོད་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས ཁུས ༩༠༦༩ ཀས ༣ །དགག་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པ་ཉིད། །འཛིན་ ་དང་ཆགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། ། །དྲེ་མེད་འོད ད་གསལ་ལྷུན་ 
དྲ གྲུབ་ཉིད། །ཅེས་པ ་ལྟ་བུའོ། ། །རིག ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ ་ལྟར་ཡི རར ་པ་ཉིད། ཨ་ ཏིའ་རྣལ་འབྱོར་པས་གོལ་སྒྲིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ྩོབཤང་གསས་པའི་ཐོབས་ཀར་བྟསག ་པ། །རྩལ་ལས་ 
གློ་ཐུར་འབྲུལ་ངོར་གསུངས་པ་ཉིད། །རིམ་རྩོལ་དབང་པོ ་རིམ་པས་འཇུག་པཿ 'ཐབས། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྡོ་ ིསངཔོའི་དན། །ཇིབཞིན་རྣལ་དུའབྱོར་ལ་བསྟན་པ ་མིན། །ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀུན་ བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ ྦ 
འཐོནས་དྲ།མཛོས། །ཁརབླུཔསེ་ཤེས་ཆེ་དང་མེ་སྐན་ཕམ། །ཡམའ་བགྲོད་ཙིངམ་འསྟུང་ཐར་ཏྱད། །ཏྐམ་སེག་འགྲུངཛུལ་ལྟ་བ་ལྡེམ་བྱེད་པ། །དམས་བདྲག་དལ་ལྟ་ སྤྱོད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་ལྟ་སྤྱོད་ནི། །ཡེ་ནས་ 






















| ༄། །ྒུལ་ བོ་གོས ནས་རངྱ་ུད་དགཔའི་དིལ་འཁོ འབོར་ལ།།རྒྱལས་འབྲས་བུལ་ཡ་དཀྱལ་འཁར་དེ། བེ་ུབ་བཞིཡ་ནལག་ཚོགསབུས་ནས། ། །འཕྲ་འདུས་བདག་ཉིད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར།༼༨༽ 

ལྟ། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྣལ་མ་མཐོང་བ་མེད། །མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆེན་པོ་ པར་ཞོག །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་བྱར་མེད་ལ། །ཡོངས་སུ་རྣལ འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི། །།ད བྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མའི་རྒྱུར་མཐོང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣལ་ 

བྷ རམས སྙིང་པོ གཅིག ་ལ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མཐོང་བས། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་རྒལ་འབྱོར་མཐོང་བ་ མིན། །མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཡོ། ཡོངས་སྲུ་རལ་འབྱོར་ཞོག །དོན་ གྱི་སྙིང་པོ་ ངལ་མ་བྱར་མེད་ལ། །ིནཏུ་ནལ་འབྱོར་ རྫོགས་ཆེན ཀ 
སསསསསའ སའི པང །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་དོན་གྱི་རྣལ་མ་མཐོང་། །ལྟ་བ་ཡེ་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཞོག ཆགལེ་ནས་ུང་ུམེདཔར་བཞག་ །འཿ ན་ལས་ཡེ་ནས་བཙ པཔ 
།།ཞེས་སོ། ི་ཐགིུ་བགསུལད་བཅསཔ་བྟནཔ་ལས། ཡ་ གལ་བ ། མ་འཇུག་རྩོལ་བ' ཆོས་ཉེ 


༧༡༤ ད་ ' ༢༡༤ ༢ {༡ { " ཁཇ ¶_ ¶ དྲར "”'༈ ¶ ཀ ཁྲ། [ "༡༩ { "/ ༠༡ "་༤།༤ ༢༩ ("༡ །་ཉགར་། ཛྲ ། པ་ ༈ ¶ _ ¶ ༢" 7༢༢ ༡༩༤༡ [ ༧༡ཀར་། ཛྲ ༈ པང ¶ " ༼ལ། ( * ༢།༤ ༡༩༤ "༡༩༢ ༼༤པླ ༧ 




















ཡཱུ དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐེག་པ ་བསྟན་པ་ལས། ཚེ་ འདི་ཉིད་ དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཉེ་ ལམ་ཡིན་མ་ཡིན་ ལ་ལྟོས་ནས། ཕྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉན ་རང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ ཆུང་ངུར་བཞག་ ་ལ། སྔགས་ཆེན་པོར་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ལའང་ལམ་ཉེ་རིང་ ༼ ༽ 

2 གིས་ཕྱི་པ་གསུམ་ཆུང་ཇུར་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཡས་བལྟས་ནས། རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བར་ཅི་བྱ་སྟོར་བ་བྱིས་པའི་ཐེག་པར་མཐོང་བས། གོལ་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོ ཆོས་ཉད་བྱང་ཆུབ། 
སེམས་གཅིག་ངོ་བོ་ ལ། །སུག་བལ་གན་འབུངབདེན་པྲནམ་པ་བཞིས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ངན་སོང་རྒྱུ་ཟེར་ནང ཆོས་ཉིད་བང་ཆུབ་སྤེམས་ ད། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཉེད་མི་མཐོང་ཡངས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཉེད་བརང་ཆུབ་སེམས་ 
¡ ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ལ། །དོན་དམ ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ ས། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་ རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུས། །ས་བྱ་ལམ ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ ཁིས ། །ཆོཿ ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་སྦྱོང་བའི་ས་ལ་གནས། །ཆོ །ཆོས་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ ་ལ། །གཟའ་ གཾ 
དང་རྒྱུ་སྐར་དུས་ཚིགས་བཟང་སྒོ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལྔ་དང་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཞེས། །འདི་ ༣༩༣༡༦༣ ༤༣༨༦ ཚམ ལ། །བིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་ཡི སྐུར་བསྒོམས་པ། །དེ་ ཡིས་རང་སེམས་སྒོམ་མེད་ མཐོང་བ ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

ཤཿ སྔགས་ནང་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གདོད་ནས་སྣང་བ་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱིསྒོ་དབྱེ་བས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འདྲེན། །འདི་དག་ཀྱང་ཨ་ཏི་ཉག་གཅིག་ ་ལས་ 
























སཾ ཆུབ་སྙིང་བའཟག་པར་གགས། །ཐགཔདེ་དགུཀངམཐརབས་ྡཇེ་སིངཔོའིཐགཔའདར་འཇུག་དགས་ཏེ།སྒོའདི་མ་མཐང་ན་སངསརྱས་ཐོབམི་སད་པའ་ཕྱིར་ར། །གསངབསྤོདཔ་སབོན་གིརྒད་ལས། སངསརྒས་འབུས་བུ་སུས་ཐོ།༽ 
_ཿ པ། །འཉིད་དེ ༣༦ ཟིན། ༈འདི་མ་མཐོར་བའི་སངས་རྒྱས་ནི། །གཅིག་ཀྱང་བྱང་བ་སྔ་ཏྱིར་མེད། །ཅིས་པ་དང་། གྲངས་མེད་རྡོ་རྡེ་འཆང་རྣམས་ཁྱིས། །ཐུགས་རྡོ་ལ་ཉག་གཅིག་དགོདས་དོན་གིག །ཅིས་སོ། །དེ་ང་རིམ་ཁུ་བརྒྱད་པོ་ 
རལ བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ ཏ་གཉེན་པོར་ ་བསྟན་ལ། ཨ་ཏི་ཡང་རབ་སྐལ་བ་ཅན་ (ལ་སྣང་བའོ། །དེའང་རིག་ ༥"! ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་སོ་སོར་ཤར་ཏེ། རིག་པ་ཐད་དྲང་དུ་སྟོན་ པ་ཨ་ཏི་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལ | 
ཟ གཞུན་མེད་དེ ང་གེ་རལ་རོགས་ལས། ཡངས་སོ་ཆེའོཆོས་ཆེན་པོ། །ཆུངདྲ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཆུངདང་ཆེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །ཡང་དག་ས་ལ་མེད་མོད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་བློ་ལ་གཉིས་སུ་བྱང་།།ཞེས་སོ། །དེ་ སཱལ་ཀ ཉེས་ཁ 
| སྒྲ རིམ་པ་ནི། ཆོཿ ཆོས་ཀྱང་གཉེས་ལས་བླང་དོར་ བྱ་བཙལ་ཅན། །རྩལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་བའི་རང་བཞེ ལེ ་གྱིས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བག་ཆག ང་ཕྱིར་བསྟན། །དེ་དག ་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་དག་པར་འདོད། །རམ་པ་བརྒྱད་པོ་ ྣ 
རྒ , ༢༧༤༨ ༢༡༤༠ ༢༠༣ ༠༨༣༦༠༠༠༦༩ ༢ དུ་བྱེད་ཅིང། སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ན་ རི ་མད་དལ་སོིག། ཨཏྟིའི་ཨངྒ་ིར་ །་ག་མ་རགསཔ་མཚུངསཔརདའ་ཕོགསས་བསན་ཏེ སེམས་འབའ་ཞིག་ ལ་བྱང་ | 




































ལག ༼༽ 


| ཤྱ | ལས་ ཏྲ 
ངོ ཀྱིན་ 


| | 
| 





སཾ གམ་བཞག་ནས་གཞན་མ་རྒྱང་དུ་འཚོལ། །བྱར་མེདབདེ་བོར་རྩོལ་བ་དངདུ་ལེན། །ཚེཆད་ནད་དུདེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། སོ ། ག་བདག པནི། འདི་ནི་ཉི་མའིང་བོ་དེ་ཉིད་དོན། །རང་གཞག་འོད་གསལ་མི་གསོ། ༼༽ 
4ཾི གནས་པར་འདོད། །གཞན་ནི་སྤྲིན་དང་མུན་སེལ་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཉི་མ་གདོད་གྲུབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་གནམ་ས་བཞིན། །ལུན་གྲུབ་རྡརྡ་སྙི་ོ་འདི་ནི་རིག་པའི་ངོབོ་འདི་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
_ „ གྲུབ་ཟིན་པ་ཉི་མ་དངོས་སུ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་རྣཆ རརར འདོད་པ་ལྟར། ཀི སླམ བས་བ མཐངསངསས་དག་བསར་གོ་པཏེ། ུན་ཡིས་ུབ 











༈ ¡ ཱ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཤར་བའེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རོ 


་, -" 
པྲ 
' 














ཟི ད ལྟང་གསལ་སྤྲོས་པ་ དང་བལ་བ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ ཡུལ་ལ་མི་དཔྱོད་པའི་ངོ་བོ ར་སྐྱེསཔ་དེ་ཡིན་ལ། འཆར་གཞིའི་ཆར་གནས་ཀྱང་། རང་ངོ་ལ་ཤར་དང་མ་ཤར་མེད་ པས་རང་གསལ་དུ་ གེ སྟེ ྦ 
ཏ་སངས་སེ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ཆ་དེ་གཟུང་འཛིན ་གྱི་སྤྲོས་པ་སྟེ། ཤར ར་བ་དེ ལོ་དད་མཔམ་ཡེས་ི རསསེ་དེ་རྲབདནངས། ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་རང་བྱུང་ཐི ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །, 
ཊ་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། ཞ། །རར་དུ་ས་ ›་ྒ་ ཐེད་པའི་རིག་པ་རྗེ་ ར༨༣མ.༠༥༩༡༣༠༨ ཅ་ཟམན་མངར གཿ 
ཉིས་སུ་མེད་པས་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ 


ཟབ དརར་སད་ལ་མའཛོད་བཀུནཤརཐོག་དེརྨ་ློདཔལལྟ་བརངསའཛནཏེ རྟོག་པ་ཉིང་འབྲུལ་ཞེས་བྱ་བ° 

. ” པཿ འི་ཡེ་ཤེས་སུ་ག 'གནས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་བས། རྩ་བ་རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སན་རྡེན་པར་གནས་པ་དེ་ཞར་ལ་ངོས་ཟིན་ནས། ངོ་ ངོ་བོ་དང་རང་རྩལ་ག སུ་ཆེ མེད་པས །་གཉེས་མེད་རང་ཏྣུ ཿ ཱེ རང་ 

_ ཤར་ལས། རིགཔ་སྤྲསདང་བྲལ་བ ་ལ། །འབྲུལ་དང་མ་རིག་ག་ ལ་ཡོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་བྲལ་བ་ལ། །བག་ཆགས་དྲི་མ་ག་ལ་ཡོད ས་ཀ ཐལ་འགྱུར་ལས། མཚན་ ཉིད་སྟོང་གསལ་ ངེག་པ་ལ། །རང་བཞེན་གང་དུ་མ་འདྲེས་པ། ྦ 
གཟུང་དང་འཛིན་ ཡམསལན་ དག ཆས་ད པཔ །ཞེས་པ་ ་དང་། ཆླ་ཝ་ཚྲཾ་ཀཝ་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ ར་བི ། ད་ཀྱི་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ མེད་པ་སྟེ། །གཔསསི་ཆུལ དང་མ་ ་འོངས་ཡུལ། ། །སྣང་བ་ཐད་ ཀཿཿམཐད་ཞི། | ་ཁ་ཝ་ 





༢ །རང་ ག་ཁ ང་པ 


པཿ ཞིད་འིམསིཔ། ཁྱོ འི 








་ ག་རྟོག་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །རང་ཐ གཞག་ཆེན།། ༩ 


ས་བསྟན། ། གྲ་མ ས་ཉིད ལ། ། 
























༄། །བ་དང་། །རིག་པ་རྟག་མེད་སྣང་བ་གཉིས། །འདྲ་གཞི་གཅིག་ལ་གོལ་ས་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་།ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་རིག་བསམ་པ་བྲལ་བ་དང་། །སེམསཀྱི་བྱུང་ཚར་སྣ་ཚོགས་གཉིས། །འདྲའོ་འདའོནར་ར་རེ། །ཤེས་རབ་རང་ ༼༣༽ 


| རྫལ་ཚྫོགས་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་དན་པ་ཕྱིར་ཤོར་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་སོ། །གནད་འདི་ནི་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་ནི་བློ་གྲས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་འགའ་དང་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་གསལ་བར་བཀོད་། 

ཧཿ ཀྱང་། མ་གོ་བ་དག་གམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ན། དཔལ་ས་ར་ཧས། བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་ངེས་སོ། །ད་ནི་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འགྱུ་འཕྲོར་སྣང་བ་དང་ _ 

༡ ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་ཙམ་ལས་གོས་པ་མེད་པའི་གནད་ནི། གང་ནས་མ་འོངས་གང་དུ་མ་སོང་ལ། །གར་ཡང་མི་གནས་ཆོསཉིད་ཀུང་ཆེན་དུ །རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དགོངས་པ་ཞེས། །ཨ་ཏི་ལྷུན་གྲུབ་རྡོརྗེ་སྟིང་པོའི་ལུང་།། ` 
ྦ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཤར། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་དོན་རྗེན་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ག་པ་ཟང་མ་རྗེན་པར་སོང་བས། ཡུལ་སྣང་རིག་པའི་ངོ་ལ་ཚུར་སྣང་ཡང་། རིག་པ་སྣང་བའེ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཕར་མི་འཆོར་བས། 


གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟོངས་ཏེ། རིག་པ་ཟང་ཀ་རྗེན་ལ་སངས་ཏེ། ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མ་ཤོར་བའི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བས་ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་ 









































ཀྐ པ་སྤྱད་ པས་ང་མི་མཐོང་ ། །ཆོས་སྒུཡེ་ན ནས་མཐའ་ བྲལ་ ལ། །ལྟ་བ་བ བ་བལྟས་པས་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀློ་ ཀློང་ ༼༨ 
ག་པ་ལས། ཀུན་བཟང་ང་ལ་ལྟ་བ་མེད། ༈ྟ་བ་མད་ཡྱིར་སྣང་བ་ཟད། །དེ་བཞིན་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་མེད་ཕྱིར་དྲན་པ་འགགས། །སྤྱོད་པ་ཞེས་ནི་བརྗེད་དུ་མེད། །སྤྱོད་ང ཨ༦༢ མཆ མཐམས ས་ད ། གཏ་ཤུརསག། 
ཟས་ ྷ རྔཾགས་ཆེན་ཨ ཏ་ཡོ་ག་ལ། །ལྟ་དང་སྒོམ་ དང་སྤྱོད་པ་མེད། །ལེ ༧ ༢༨༤ གྱིས་ ཡིད་ལ་ཟུངས། །བསྒྲབ་ ་མེད་རྩལ་སྤྲགས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡེ། །བྱར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དོན། །བྱ་ང ་བ་དང་ནི་ ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །སྤྱོད་པ་མེད་ པའི་ _ 
ཌྲ ༩ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་འདི །གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྷུང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྟོ' ང་པ་ག་ ག་པུ་ཉིད། །མེད་པ་མ་ཾ ཊན་ཡང་དག་བདེ་བའི་སྐུ། །བྱས་པ་མ་ཡིན ་རང་བྱུང་རྟོག མེད་ཉིད། །རྫོགས་ཆེན ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །སྒོམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 

ག་ལ་ཡོཿ དཾ། ༈ ག་རྐག་ ད་པའི་ཉེན་ སྒམདངམ་བསྙོམས་མཐའ་འས་གྲོལ། །འཛིན་མེད་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅི། །ཡང་དག་རིག་པ་དྲི་མ་མེད། །དྲེ་མེད་དག་ པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །སྒོ །སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བུ་ཿ བ་མེད། །བསྒོམས་པས་ཡང་དག་ 
ཉིད་མི་རྙད། །རྙེད་ན་རང་རིག་མེད་བར་འགྱུར། །ཅིཕྱིར་འང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཁེངམ་དངམ་ཡེངས་མེད་པའི་ཁྱིར། །གང་ལ་འཛིན་པ་ཡེད་པ་ཡ། །རངྱ་ཐུངཡེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །སྒོམ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི། 





།ལས། རིག པ་མ བསྒོམས་ལྷུན་གྲུབ་ ་ལ། །སྒོམ་ པ་ ་བྱས་པས་ང་མི་ རྟེ། །རང་ བྱུང་ཡེ ང་བྱུང་ཡེ་ནས་བཅོས་མེད་ལ། །༈ ་ལ 























། ༄། ། །འདུས་མ་༔ བྱས་ཞེས་གང་སླད་མཚོན། །ག་པ་ངོབོཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འོའ་ོམོློབ་བཟོད་རོའོོར་ན། ད 











¡ „ རུང་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་འཇིག་ཕར་ཐལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སྐྱེ་མེད་དོན་ལས་འདའ་མེད་ལ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་སངས་མི་རྒྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས། „ 


















ཡས་བསྐྱེད་པས་རང་སྣང་སྟོར། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རང་ཤར་ལ། །ཆ་ལུགས་བསྒོམས་པས་རང་དོན་ཡལ། །མ་བསྐྱད་ལྷུནགྱིས་རྫོགས་པ་ལ། །བསྐྱེདརིམ་སྤྱན་འདྲན་བྱ་མི་དགོས། །རྩོལ་བའི་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་མི་དགྱེས། །ཆོས་སྐུ་འདིན། 


















༄ ༧ ༡༥ སྐུ །ང་ཡི་ སྒོམ་པ་ བློ་ལས་གྲོལ། །ངཡ་ྤྱོད་པ་ཡུལ་ལས་འདས། ། །ང་ཡི་ ་འབྲས་ཐུ་གཅིག་ ་པའི་ས། །ང་ཡི་དམ་ཚིག་ བསྲུང་དུམེད། །ང་ཡི་དབང་ལ་བསྐར་ཐོབ་ མེད། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ ྒ ༼༨ | 
ཀུན་༔ གྱི་དུར། ། །ང་ ་བྱིན་ ཟུབས་ཆིན་པོ པོ་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་; ཅད་འབྱུང་། ཞེས་སོ ཆོ ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ ་ལས། རྩོལ་སྒྲབགྒྱུ་འབྲས་ལས་འདུས་པར་ཿ བ་སྟེ། ལེའུལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། དེ་ ས་མ 
༡ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་ ་པ་ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པ་ལས། རེ་ཞེག ཤིགཆོས་ཉིད་དབཞིན་ཉ ཉེད་དུ་ ངས་མཐུན་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུ ས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉི ཉི་མའེ འེར འད་ནམས་འདུསཔྟར། ཚོ ངོས་ཀུན་རྩ་བ་བྱང་ 
ཟེ ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས། །ཧཱ ཐང་སྲད་སྣོ ད་བཅུད་མ་དག་འཁྲུལ་པ་ཡང་། །གང་བྱུང་རྟེན་དང་གནས་པའི་དབྱིངས་བརྟགས་པས། །གཞི་མེད་ཡེ་གྲོ: ་གྲོལ་སེམས་ཀུ ]ངང་དུ་འདུས། །ཆོས་ཉེ ཉེད་ཡེ ཡེ་ཀློང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ མིང་ 
དརནཧནས་པར་འཏྱུག། ། །ཉེ་མའི་དཀྲ ལ་འཁོར་དུ་འོད་ཟེར་འདུས་པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པ ་དེ་ཡང་། དཔྱད་ན་འཁོར་འདས་ཆྲི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ འདིའི་བྱུང་ས་དང་གནས་ས་དང་འགྲོ་ས་བརྟག ། 
པས། གཁོར་ཞདས་ཆྭ་གུབ་ཡས་ཁྱ་བྱུར་གནས་འབྲོ་གསུམ་དུ་ཆ་གླུབ་ལ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ མ་ཀབ་ བསྭ་ཀུང་འཁོར་ འདས་མྭྲ་གུབ་ལ། རྟེན་གཞིའམ་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ བ་ཡང་ངོ་ཁབོ་ངྲོས་ གཟུང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན། | 






















ཁུ ། རྟན་ས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ུནབེདལས། ཀ་མ དྲ ཀུན །༼༽ 
ནནྱུགུ་ཡང་ཡིན། ངི = ར༨༧༠༥པ༠ ཡསྐ་ཐའཔོ་ཡྐིན།། 


ར (པུ | ༤༤༩༠ ཆས་རྣམས་ཀུན་ ཀུད པས། སྐལ £= ་བསྟན། ས་འ རང་ཤར་ལས། རའ ཆོས་རྣམས་ཀུན། (༡༦༦ ཚུལ་ལམ ཞེས་པ ྲ 
ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའང་རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི ་ངང་དུ་འདུས་པ་ ་ལྟར་རིག་པ ངང་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི། དག་པའི་རང་སྣང་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ ལས་ངོ་མཚར་རོལ་པ་ཡང་། །རང་བྱུང་ངང་ལ་འདུ་ དུ་འབྲལ་མེད་པར་འདུས། ་ 
3 སྤན་ཆེད་འ༢༩རུཝབུན་ཁ838བྷཐྔཐེཝས། 4395 9 3ནཿ།ཧོ.༢ཁས་ཞུྔཝཝ་ (ུཏཏ་ནཁ་འཇའ་བྲེང་ཁཁམ་ཝ་ཡིན། །དཀའ་ཁྲ8ཿརུམ་ཁྱི་སྐར་ཧག། མདཀྲཝ ེས་ཅནིའུལ་སྣང་ཐམས་ཅད ཐ་ལ 







༄༅།་ གོ པའི་ངང་དུ འདུས་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མ་ དུས་པའི་ཆོས་མེད་ ལ། རིག་པ་དེ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ལ་ངང་གི 
ཐི་ལེ་ ིཞིད་ སྱསཞིསུ འ། ཀུན ་བྱེད་ལས། ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ༥༤༧༥ ༡༦༣ སི ར་༡༠༡ ཆམ ཕིན། ་ 
ན་པ་སྟེ །ང་ཡི འའ སླབ་ ཞབ་གཞན ལཱ སྟོན སེ ཡིན། །དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ང་ཡི ་རང་བཞིན་ཡིན། །བྱ བུང་ཆུ 

'བསྟན་པ་ཡི ཡིན། །ཊ ;།༡༦༤ ༠མམས།།༣༩) 
ཐལ དྲི སང་་བམསཅན་རི རན སྙིད་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན།  སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ངཡི 0 ི་ །ང་ '་རང་བཞིན་ལས་ནེ་གཞན་མེད་པས། །ཆོས་རྣམས་ཀུ: = ་བ་ང་ལ་འདུས། ། 
ཞེས་སོ། །ཀློང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་ འགྱུར་མེད་ནམ་ མཁའི་ངང་ །རིལ་ཁ་ཏེས་མེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རྩལ། །འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། །བྱར་མེད་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 


















་-།' 






ཱཾ བྲང་ཡང་དོན་མེད་ལ་མལ་གཅིག་འས་མ་གཡོས་ཤིངབུ་བ་ཅུངཟད་ཀྱང་བྱས་པ་དང་ཟིན་པ་ེད་པ་ལྟར། ད་ལྟར་སྤངགཉེན་གྱ་རལསྦྲབབྱདཔཡངདེདང་འདྲསྟ། རིག་པའི་ངང་ཙམ་ལས་གཞུན་མེད་ལ། བྱས་པ་དང་བིན་པའང་ཅུང་ཟད་། ” 
ཀྱང་མེད་དེ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཙམ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བློ་རྒྱ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པས་འབྲུལ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་རེག་པ་དང་ཉེ་བ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས། 
ཧཾཿ ཉིད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་ཐུ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་བྱར་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གནས་པས། ཆོས་ཀུན་དེ་ལས་ཤར་ཡང་། དེ་ཉིད་དགེ་སྡིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ལས། 

















ས་དང ༢༢༤ ༦༠༥༠ ཟང 


པབ ་ རྒྱལཔོ ལུ ཡ 








༄། །མཐོང་བ་འགའ་ཡི་ཡུལ། །གང་སྣང་རང་གཞག་བྱ་བཙལ་བྲལ་ན་མངོན། །རིག་པ་རང་གསལ་ལོངས་སྒུའི་རང་བཞིན་དེ་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པར་ཤར་དུས་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་སལ་ལེ་བའི་དུས་ན་ལེགས་པར་གསལ་ཏེ། ༼༨༽ 
| རྩལ་ཚོགས་ལས། ལོངས་སྐཱའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པར་རོལ། །རང་གསལ་བྱ་བྱེད་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤྲུལ་སྐུའི་དགོངས་པ་ནི། མ་འགགས་རོལ་པ་སྤྲལ་སྐུ་གདལ་བའི་ཀློང་། །ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་འཆར་བའི་དུས་ན་གསལ། །ཡིད་ 
¡ ¶ བཞིན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་། །གཞན་ན་མེད་དེ་རང་རིག་དག་པའི་ཀློང་། །ཆུ་དང་རོག་བཞིན་རང་སངས་བཞག་ན་གསལ། །རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་ངང་ལས་འཆར་འཆར་འདྲ་བའི་ཆ་ཟང་མ་རྗེན་པ་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ „ 

༠ ཕྦིན་ལས་སུ་ཡེ་ནས་ཤར་བས། ཁོ,་རད བབམ་ར་ར་བགིར་དིབགས་དདསོ་དེད་གསལ་ཇོགམཔ་རིགསད་ ན་ར ལ་འདོཏ་ཞོག་བ་མཁམས། དངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་ལ། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བསུབ གནས་ཨུངས་པ་ེད། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་དེ་མ་ཐག །ཏིང་འཛིན་རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། ། 
མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཡངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བྱ་བརྩལ་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། བཙལ་བས་མི་རྙེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རང་བྱུང་ཀློང་ན་གསལ། ། 


། 






















ས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གསུང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ ༼༨༽ 








༢ 
{| 


* ༡༤ས་ 
































ངང་སེམ༔ རོ འོ འདོད་དེ། ཕར་ཚུར་རྫས་འགལ་བ་དང་། རང་གཞན་འགྲ་འདག་ ལིག ༥ 


| 
། མས་མ ༤༠༢༧ ༠༤༤༨༡ ས་ ྣ 
ཊྲ ཡས གསེ།། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ 

ཞཏོ། -བཏ་རུབ་ཀི་མེམསླ་ཞི་གདུའཏུ། .. 








མ་སྟོང་གཟུགས་ „ 


ན་མིན་ཡིན་པར་ ° 








ད་ནས། དོན ས་ར མར་མཐུད། ཉིན ཞག་ག ག་མི འདས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་ ༨རྟས༧༡༠༤པ །སྷཉེ་ཛེཀ་ཆེའི་ཤེས་ཝ། འངའོ་མ་ཤེས་བས་འླབལའཛནཏླ་དག་ཚགས་བས་ ༼༽ 
ཟླ་བ་ལས་ལོར་འཁྲུལ་པ་ཕྱི་  ༥༧་།མར་མང་ ༩༡༦ ཀིའི མཆུང་༦༡༨ ༧༠ ༢༨༩༠ ྦ 








། དི | 2 .¬,7 ཡིད །འ ྣ 
ྣ ལུ ་ལ་ འཁྲུལ་སྣང་ ་རང་མཚན་ ཆང དྲ ལ་ ཁང ང་ཁམ གུན ༨མངལ། ཚ་ འབུལ་པགཞ ཁྲ བའི་གནད ག་པའི སེ ༥ མའི་ ཀདགཐུལམའྱུ་ས་འདས 
སྐ པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འ | 





ང།དངངསལྷུ་གྲུབ་ཆནཔ་དང།རིག་པ་རང་གསལ་རྗནཔ་ཞས་བརྗད་ཀུང། བྡརཤེསཔའྱི་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ ངི 
ཡྐིང་བབགསཁགྱརཔའ། པ་ཡེྲ་ཅི་གསུར་དུའལད་པཤི་ནོ། །འདིར་ ཟ་འརསའབོརནེ་པ་འོགོ་རརྲིན་ཁིལ། 
།རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའེ་ལུགས་ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཇལ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར། དབུ་མ་ཐལ་ 








མིད་དམ་སྟམ་དུ་གཏད་མེད་རང་སྣང་དུ་ཤརཏེ།སྐེ་འགྲོ་རྣམསཀྱང་སྔརབས་སྤྱོདགཤིསའགྱར་བ་སྙམ་སྟ།གཏད་ཡིདལྟར་སྣངདུ་འདི་ཀུན་གྱསཀྱང་རྟགས་སམ་སྣམཔ་དང། མྱོངཐོས་དྲན་རག་ཀྱང་སྔརབཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་གཏད་ 
_ ཡལ་དུ་སོང་བས། རིག་པ་ཕྱམ་གདལ་ཏེ་རྟོག་པ་གཏན་ནས་མི་འཆར་བ་འདི་ལྟ་བུ་གར་སོང་སྟམ་ནས་བྱུང་ཚོར་གནས་དག་ཏུ་རང་སངས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱལ་ཕྱལ་བ་སྟེ། རེས་འགའ ང་གྱི་་སོད་ད་སང་གྲགས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུག་ 





༄༅། ད །གཟུང་འཛིན་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཅིངས་པའི་བདག་འཛིན་རང་སར་དག །ཡོད་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །མེད་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། ྟང་བ་ཉད་རྣམས་རང་སར་དག །༼༽ 


















ཡོད་དང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རང་སར་དག །ཆོས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉེད་ལ། །རང་གི་མཚན་ཉིེད་རང་སར་དག །ཆོས་མེད་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པ་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །གཉེན་པོར་སྣང་བ ད 
„ སེམས་ཉིད་ལ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །བབས་ལས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གཞི་གཞག་ཆེན་པོ་རང་སར་དག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའི་སྣང་བ་གཏད་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པ། དྲག་གཉེན་ཆགས་སྡང་ཉེ་ མ 
(༤༢ རིང་འདུ་ཤེས་བྲལ། །ཉིན་མཚན་རིས་མེད་མཉམ་པར་ཕྱམ་གཅིག་པས། །དམིགས་གཏད་མཚན་མར་འཛིཊ !་ །རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་ངང་ཞེས་མི་རྟོག་པས། །བླུང་དོར་སྦུང་གཉེན་གཟེབ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རྟོགས། 

ནཉེསམེད་ཁེའི་ཝ་ཀེ། །ཡང་རྒུང་ཤུདཏྱ་བཟང་འེའེདཀ ྣ ྲ ཁདུས་ན་ཏོགས་པ་ཉིན་མཚན་འདེས་པས་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ནི། དྲག་ལ་མི་དགའ་བ་རིང་བར་འཛིན་ 















ཐུང་ཀུ གོངས་པར་ཕྱིན། །ལྡོག་པའི་གནས་མེད་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་ཏོ། །འདིའི་དུས་ན ‹ ཡཿ ༥ 
པ་མེད་པས་མཚན་མོའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉེད་དུ་སངས་པ་དང་། གཉེན་ལ་དགའ་གདུང་དུ་ཞེན་པ་ཉེ་བར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཉིན་མོའི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁོར་བ་སངས་པས། རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་ 








| པ རམ ཚ་ཚ ༨ཆོང བ་ས རར 


སྨ ྒ གནས་ཀྱང་། གཉེན་ ཐོ་མཉོག་ཆོསི། གྱི་བློ་དང་བྲལ་བས་ཤེ ས་བུའི་དྲི་མ་རང་སར་གྲོལ་ ་ཞིང་། བླང་དོར་དགྲུ་གཉེན་ ྱི་ཕྱོགས་རེས་མེད་པས་ཉོན ཚོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ གབ གྲོལ་དུ་དག་པ་ནི། རངབྱུངཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་ཕྱིན ན་པསྟེ། ༼ ྦ 
ཐཾ ཆོས་ཟད་པའི་ས་ལྷ་ཐུག་པ་ཞེས་བའོ། །རོ་གསཐ་ཅེན་ལོ་ཝ་ གས་སམིག སོ་དང ཐོ གཞང ༦༡༧༡ ༢༩༡༨༣༦༧༣༧།༢༠ཟ༣ ༢།སརནི། ཧཿ སོ་པོ ང་བ་སྔོན་ཐོག་ཏུ་ 








པའི་རྟགས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཆེག་ཆོད་དུ་རྟོགས་ , 
ཧ་གོ - ཐམས་ཅད་ ི་དག་ནས། ག་ཙ ོངསདངཏོགགཞི་ གྲལ ལལངསྐ་ནས་སྐེ མེད་པ་ནི། སྟོང་བའི་ཆོསིད་ཐད་པ་ཞེས། ྦ 




















། འ ྣ ཨ།། །གནོད་སེམས་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །སྒྲ་རུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གྲག་པ་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །གཟུགས་སུ་ །ང་ཁའི་སེམས་ཉིད་ཁ། “༡ མཆས ༥༠མངཆ་ཆེ་ ོ དི་རུ་སང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཤེས་པའི་ཆ་རྣམས་ ༼༨༽ 
༣ བཟཉཧ་ཧཾ། གྟིངྡགདུཿཿཅིན། མེ་ཅིན་དིས་སབདད་ེྱ་རགཅའའིཁེཉས་ཧིད་། །ཞེགིས་བསརབར་དཀོ ལོས་གྲ་གངའ པསམཆིད་ཅ། (ད་ཁོངས 
པའ སེམས་ཉིད་ལ། ༨༣༤ ༢ས༡༣༠༠༩༢- ༦༩༤༩ ༠༧༣༩ ཉིད་ལ། །ཆ་དང་བྲལ་བ་རང་སར་དག །ཅེས་སོ། །བཅོས་མ་ལྟར་སྣང་བའི་འདྲ་གཞི་སྤང་བ་ནི། རང་བྱུང་ངང་ནས་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། །གཉིས་མེད་ 
ཟ སྐ ༥༨༨༦༢༥༠༩༦༨༨༣།༩༧༠ལ འ་འ གཏང་བ གའི འས།ེ་རེར་ཀཿ་སཿཧཿའ་ ནེ བར་འཚང པམ 
_ དོན་དམ་སྟོན་པའི་ཚིག་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རང་ཉམས་དང་མེ་སྦྱོར་བར་ཐད་དྲང་དུ་སྨྲ་ཞིང་། ད།།) ༤༅་ཀཧྲོ་ཁཿུསྦ་ཝ།པེ་ནག་ འཉོན་འཆོས་ར་གཿས ག་ད་ས བར་འ སྲུང ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིས་ 
བསླས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འདུ་བ་མང་ཡང་ལོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པས་ན། དེས་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་སོང་བ་མ་ཿ ་བར་ངེས་པས། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ནེ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 




























༄༅། །པ་སྤངས་ལ། ྲ ཡང་དག་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་གཅིག་པུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱས་ན། དེ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཡང་མདཔར་འདི་ུར་ང ཁ་ཚིག་ལ་དཔྱོད་ཅིང་གཏེང་མ་རྟོགས།༼༨༽ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྱོན་པ་ལྟ་བུར་། ང་ན་བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །ད་ནི་མཉམ་རྫོགས་གཞི་ཀློང་ཡངས་པར་སྐལ་བཟང་ 
ཤཱ རྣམས་ཀྱིས་རང་ངོ་རྟོགས་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཕྱིརརང་བྱུང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ། །བསམ་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱང་། །འམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དོན། །རང་བཞིན་ཁོང་ནས་རང་ཤར་ཆོས་སྐུའ་རྡོང་། ། , 
་ མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་དཔེ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་། །ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉམས་ལ་གོམས་ཤིང་སྦྱངས་སྟོབས་ ེས་ཁོང་ནས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རང་ཤར་བ་ནི་ཆོས་སྐ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་འཆོས་པས། མཐའ་ ་ 
བྲལ་རྫོ་གམབ་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པནི། ངོབོ་མཐའ་གྲོལ་ཆོས་སྒུ། རྟོག་ལ་རང་གྲོ་ལཡགྨུདུ་ཆེན། འབྲལ་བུ་ཁང་སབསརྣམདག་དང་གཟུམ་གུ་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། རིམ་པ་བཤིན་ཁུཏདང་སྦུར་བ་ནི། ཐམ་འབྱུར་ཡས] བྱབ་མེད་པས་ཀྲོལ་ 
བ་མེད། །བྱུང་བ་མེད་པས་གནས་པ་མེད། །འགྲོ་བ་མེད་པས་འོང་འཁོར་ཟད། །བྱས་བྱུང་གཅིག་དང་གཉིས་མེད་པའོ། །ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུའང་མེད། །ཡོད་མེད་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟོང་། །ཡེ་ནས་འབྲས་ཐུ་བློ་བྲལ་ཉིད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 

























།ཞེན་པའི་བར། །གཉིས་སུ་གནས་པས་རང་གཞན་འཁྲུལ་ 
རེ ། མས ་ གི ངརིགཔ་འ 





ཧཱཾ དུ་མེད། ྱུདང་ཀྐྱན ༥ ང་རིག ག་པ ོང ༨༠༦༦༢༤༢ ཞེས་པ་དང མང ཝས ༦༧༥༠ ཚན ོནི་ློ་བྲལ་ན། །དབང་པོ་ཅིག་ཅར་གྲོལ་བ་ན། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ནི། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ།༼༨། 
(༧ ཞིག་ནུས། །གང །སུམ་ལྡོབ ཟུམ ལཆེལཛམ་ ལམཆ༩་ཨ༨༨༧ ༣ ༦ ཟང ༧༡ཆ མའ་ཚན་ ཞེས་གྱུངས་པ། ༥༣༦༧ ྣ 





སྨྲ ཟང་ཀ་མ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ ་ཡོད་ པས། བ་སཌགཉིས་དར་ཅིག་ཅེན་ནེ་ཡོད་བཟྒིདས་ཏེར རྗེན་ཤར་རེ་བ་དེ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ངང་ནས་ངོ་སྤྲད་ པས། ཟང་མ་རྡེན ་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ འསགརས་ལ་བཔའཿམས།ཆ་སིལམ།༼༦༽ ༢༨༽ 
ྦ == ཅྭ གེ གླ དུ་པནི་ཡས་གནད་སྱལགྲུང་། རླང་གཞད་དལ་བ། ། ཏར་པོ། སེམས་མི་ཉོག་པར་བཞག་དུས། གསལ་མངའེ་གནས་དུས་ཅིགསལ་བ་དང། 


ཤ' གལ གའ །གཞད་ 








ཉ པ ། །་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་གསལ ་རིག་གནས་ཆ་ དང་བྲལ་བ་སྟེ། ། སྣང་སྟོང་། གསལ་བདེ། མི་རྟོག་པ་ལཿ ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
རིག་གེ་རྡནནེ་བ་དེ་ཡིན་པས། ཟང་ཐལ་མ་ཐལ་དང་། རིག་ཆ་དང་། གནས་ཆའི་ཁྱད་ཡོད་པས་འཛོལ་ སམེདད རོ། །གཏད་དེ་ཀྲྭ་ཡང་ཐས་ླ་ཆུར་ལས། རེམས་ནེ་གྲ་མངདང་གནམ་འདང་། །མ་ཁ་བཅད་དང་ཀམ་དེད། །སྱམ་དང་དེས། 





[རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོ ངོས་པོ་རྣམ རྣམས་ཀྱང་གཞན་ ཡིན་ལ། རྒྱ་འབྲས་འབད་རྩོལ་ཊ 
སཔ ༣༡ ། དེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆེ ྦ 
འདུས་མ་བྱ 


























ཤལ 
ཕྲ 
ལ།་, 






















༄༅། །ཕོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ནས། དེའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྒུ་འཆར་བས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་སྤྲལ་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཕྲོ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་ /༨༽ 
མེད་པ་འདི་ན་ཡོད་བས་ནྡེ་རྗེ་ལྙིངབོ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་བའི་ཐེག་པ་རྒྱལ་བོའི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། དི་དག་གེལང ན་འྲྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྟན་ཏོ། །རིག་པ་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་མད་སྐེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ 
¿( མར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ། །ཨ་ཏིས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། །འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་རིགས་རིགས་པའི་གནད། ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་ངང་ལས་རོལ་པ་དང་རྩལ་ ལེ ་བར་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འཆར་ བ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཌཾ ༢ཇམ་མཁ༦། འདིར་རིགས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། ས་ག །རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་བཙལ་ 

ཞིང་བསྒྲབ་མི་དགོས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཀུན་ཀྱང་རྩོལ་མི་བྱེད། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྩལ་བྱ་རུ ༢༣ གསལསཞན་ལླ་གབ་དན་ལསས ཞོས །ཞེས་སོ། །འཟོར་འདས་རིག། ། 
པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དགོངས་སྤྱོད་དབྱེར་མེད་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ། །ཨ་ཏིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། །འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་རིགས་རིགས་ 































| ལྟར་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་རབ་མཆོག་འདི། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག 
ཤྙཾཿ དང་མཉམ། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །སྤངས་ཐོབ་མེད་དོ་ཐ ག་ལེ་ཿ ཅིག་ ཀ་ཀློང་། །ཡེ་ནས་གྲོལ་ལོ 











- ༼༽ 






༄།་ །རིག་པ ་ཐིག ་ལེ་ཉག་གཅིག་གི །་ངང་ལས་ཤར་ནས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྣ ཚོགས་སུ་ལུགས་སུ་འཇུག པི འབྲེལ་འདེ་དག་ ོ་བཟློག་སེ་དངཔོགངནས་བྱངསརདད་ པས་རིག་ ་པར་ཕུ་ཐག འཁྲུས་ནས། འཁོར་འདས་རིག་ 
| པའིཆོ་འཕུལདུ་ོ ་རྟོགས་དུས་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་འེ རེ་བ་མེད་དེ་རིག་པ་ཉིད་ལས་ཤར་བ་མ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ལོགས་ན་མེ ཡེད་པར་ཐག་ཆོད། མར་འཁོར་བར་ལྷུང་གིས་དོགས་པ་མེ ད་དེ་ དྭེ་རྩ་བ་རིག་པ་འཁྲུལ་མེ པེད་ཀྱི་སྣང་བ ་ལས་གཞན་དུ་ 

ཤྭ མེད་པར་ཐག་ཆོ ཆོད། རིག་པ་ཉིད་ངོས་གཟུང་མེད་ ་པ་ནམ་ ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པས་ལྷུན་གྲུབ ་ཡངས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡེ ་གྲོལ་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཟད་ སར་སྐྱེལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་པ་ཟ ཏེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ® 
ཡཾ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོ: ་ལོང་ལས། སྒྲིབ་མེད་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་གདལ ་བའི་ཀོ 'ཀློང་། །སངས་རྒྱས་མེད་ པས་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། །འཛིན་པ་མེད་ ་པས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །རྟོག་པ་མེད་པས་མ་ རིག་འཐུལ་པ་མེད། སྐ ཐའ པསྒ་ནམ་ཏོག་ | པབ 
ཡུལ་ཡང་མེད། །ཆགས་པ་མེད་པས་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱང་མེད། །འདས་པ་མེད་པས་མ་འོངས་མིང་ཡང་མེད། །ད་ལྟ མེད་པ ས་ཉོན་མོངས་མིང་ཡང་མེད། །སྟོན་པ་མེད་པས་སྟོན་བྱེད་མི མིང་ཡང་མེད། བྲ ག་ལེ་གཅིག་རྟོགས་ཡ ༈། 


འབྱོར་དེ། མི་ལོ ལུགས་ལ ཿཚཛར་མེན་ ངེས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགྱུར་མེད་ ལྷུན་གྱས་གྲུབ། །རྟག་མེད་ ་ལ་ཁྱགསྟབ་མ་ བསྒྲིབས་གསལ། །ཞེས་ལེ། ། །འཁྲུལ་པ་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ༢ 2-98:-2 (རིག་པ་ཡུལ་མེད་ ྒ 












སྦྱ འདི། ༈འཁོར་བ བར་ མི་འཁྱམ ( ལ་གཞི་ཊ ཀུན་ ལས་འདས། ུ་ཡང་མ་འཁུལ་འབྲུལ པའི་གནས་ཆེ མེད་དེ། སོའ ཁུས ཐན ང་ཅ མེ །ལའོ། །སྔ་ཕྱི་རེས་མེད་མཁའ་མཉམ་ཡངས་པ་ ་ིད། ཡེ་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཿ འཁོར་བ་ ༼ ༽ 
༣ །དོད་ནས་དག །ཅི་ཡམ་གཉིན་ང་ཨས་མགཡོས་ས། གཉིད་རིག་པའི་བ་ཡསམ་གཉོས་ཤིང་། རིགཝ་ཆོསཉིཏྲ་འིི་བང་ཁསམ་གལོས་བའི་དོན་ལུ་ཁསས་ཏྲེ། ཞཞིག་ཅིད་དྲ་ད་ནྲ་མ་ཁ་བཏོོར་བརྷ་ཝུང་མ་སོངྷསྟེ། འཁོར་ཁཉིད་སུར 
ྣ ¿, ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་ གི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ ་ནས་དག་ཟིན་ པས ང་གཟུགསད་ཡངགཞིམེད་ར་བ་དང་བལ་བའ་ཚོ རར་དག་པས། འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་དང་། འཁྲུལ་མཁན་ _ 
‡ ཡོད་མ་ མྱོང་སྟེ། སྔར་མ་འཁྲུལ། ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ ་ཡོད་མ་མྱོང་། ཅཱསསླ་ཝ་ལ། འཚི་ཐད་དི།༔ ཀེ ད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནསྣ་ནམ་པར་དག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱུང་ཆེན་ལས། འཁྲུལ་དང་མ་རིག་སུ་ལ་སྲིད་མིང་མེད།| །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ “` 
ཨ་མ་བཀྲོལ་ཕྱིས་བཀྲོལ་མེད་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་གནས་པའི་འཁྲུལ་མེད་གཞི། །རང་རིག་ཡེ་ནས་འོད་རེ་གསལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་མ་བསྐྱེད་རྫོགས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་རང་གནས་པ། ས་གས 

ཤཾཿ བཅོས་སུ་མེད། །གྲུབ ཐའ་ལ་དསབསྱདང་ བྲལ། །དྲག་ལྔ་ཡེ་ནས་གོས་པ་མེད། ། ས་ཆ་ར ལ་ཁིད། །ཅེས་སོ། །འཁོར་འདྲས་གཉིས་གྲ་མེན་ པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། གྲོ རླ བར་མི་ མི་འཇུག་མྱ་ངན ་འདས་ ལེན། །ལེ་འགྱུ ར་ཀློང་ཆེན་ 










































ཧཱཾ དས་སུཏོགསཔས་ོ་བདེ་ཁོངམངསཆན་པར་ལ་བཟ་བ་ན། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གཉས་ུང་མ་གཉས་རུང་། །བསམ་བརྗད་ཀུན་ལས་འདས་རུངམ་འདསཇུང་།།དགག་སྦབའབྲུལཔ་ཞིག་རུངམཞིག་རང་།།རོགས་པའལྟ་བརྟགས། 

 རུང་མ་རྟོགས་རུང་།།ད་ལར་གྱི་རིག་པ་ལ་བྱ་བྱའི་ཆོས་མི་འདུག་པས་བྱར་མེད་ཟང་ཀ་རྗེན་པ་ལས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་མེད་དེ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། ཡང་དག་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་རིག་པ་མེད། །འཛིན་པས་གོལ་བའི། 
 རྒྷཾཉིདྲ་ལ། །ལམ་ལ་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་མེད། །ལྟོས་པའི་རིག་པ་གང་ཡང་མེད། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཆར་འཛིན་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་ཐ་ལས། བུས་དང་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མཉིད་ནས་བྱ་བྱེད་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱཆ། „ 
ཐཾ མམེད་ཡེ་ཟད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་བློའི་དམིགས་བསམ་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བསྙོམས་རུང་མ་བསྒོམས་རུང་། །བླང་དོར་མེད་པས་དཔྱད་རུང་མ་དཔྱད་རུང་། །གནས་ལུགས་འབྲས་བུ་གྲུབ་རུངམ་གྲུབ་རུང་། ། “ 
ས་དང་ལམ་ལ་བགྲོད་རུང་མ་བགྲོད་རུང་། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་སངས་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་རྟོགས་པས་འདི་ཡིན་གཏད་སོའེ་ཆོས་ལ་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྣང་བྱེད་མ་ཡིན་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །སྒྲིབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
¦ སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ལས་འདས། །བྲི་བ་མ་ཡིན་ཐོགས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །རྩོལ་བ་མ་ཡིན་རྩོལ་སྒྲབ་ཆོས་དང་བྲལ། །གཅིག་པུ་མ་ཡིན་དུ་མའི་ཆོས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་བཅོས་རྣལ་མ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ ྦ 

































སྒྲ གྲུབ་རུང་། །རྟག་ཆད་གཉིས་འཛིན་བཅིངས་རུང་མ་བཅིངས་རུང་། །ཆོས་ཉིད་དགོངས་པར་སྒྲེབ་ རུང་མ་སླེབ་རུང་། །ོང་མའི་རེས་སྣ་ཚོགས་རུངམ་སྟོ་ ་སྟོགས་རུང་། །ད་ནི་རིག་ པའི་སྟེང་འདིར་ཁྱད་ མི་འདུག་སྟེ། ཆོས་ལ་བྱར་མི་ འདུག བྱས་ཀྱང་ (༨༥ 

ཟཾ མ་མི ཡེད་ཆེད་མཁར་འ སྲིའ་ཐིན་བླེཉ་བ། ཱཞོཿ་སྤོག་ཏུ་ཝུཀ ཟེསཉོ་གིམཉཧཱ་མཾ། ཛཛར་འདཝ་རིག་པ་ཆ་ཚཀ རིག་པ་སང་ཐལ་ཧུ་འཇུག་ མཿཝམརྗེན་ཿམ་འབུཀ བྱས་ཁ་འབཿནྱི་ཞེམ་བཅྒྱ་ཁྲེམ་ཁྲད། 

མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །བསམས་ན་རྟོག་པ། བསྒོམས་ན་བློ། བརྗོད་ན་ཚིག བལྟསན་གཟུང་འཛིན། བཞག་ན་ཆོས་ཉེད། བྱས་ན་འཁོར་ བ། བྱུང་ན རང་ཤར། རང་བབས་གནམ་ཡན་ གྱི་ཤེས་པ་དགའ་བདེ་གུ་ཡངས་སུ་ཐལ་ལོ། །བྱས་པས་མི་ཟིན། - 

ཧཾ བལྟས་པས་མི་མཐོང་། བསྒོམས་པས་མི་གྲོལ། བཙལ་བས་མི་འགྲུབ། གློད་པས་མི་གྲོལ། བཟུང་བས་མི་ཟིན། ཆོས་ཟད་མིང་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟང་ཀ་རྗེན་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ལ་ བར་མེད། ཟང་ཐལ་ལ་རྗེས་མེད། བངཤར་ལའིས། པེ 
; གསས ཆི ཆོས་ཟད་ལ་མིང་མེད་ ལྟ་སྒོམ་ལ་རྩིས་མེད། རང་རིག་ལ་སེམས་མེད། ཕྱལ་བ་ལ་རིས་མེད། སྐྱེ་འགག་ལ་གཞེ་མེད། རང་ག 00 ་ སསསིས་པ་ས་མ་བས་་པ་པ་ པསས་་ 

¡ ཡི་ཨནས་ཡིན། ཐནས་ནསཡིན། ཡད་སནས་ཆེད། མེན་མནས་སོད། གནས་མཚནལ་ལྱ། གླུ།་སཉཏ་གནས། ཁད་བཞིན་ཁར་མེད་ ངཱ 
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མཔསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ བ་བསམ 24. ས་བ ཟུམས = ྫིཾཾིཨིཾིེིཾི]¦|ཾི[ིཾིིཾཾྦ|ྦ|{ྦ{་ 
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༩ བྱ་བ། །བ ས་བ ༨༦༠ ༣༦ ཁེ ནས་རོགསཔས་འགྲ། གོ །།བཏུགས་པས་མ ཆའ མེད། གཞྱར་མད་ པས་སོང་གསལ་གནས། ༠༦ ༢༠༧༥༦༧༨༽ བཱི ། 
གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དུས་ཀྱིས་གྲོལ་ བས་ལྟོས་གཞི་མེད། །འབད་མེད་གྲོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་མེད། །གདེང་གིས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད། །དེ་ལ་གདེང་གིས་གྲོལ་བར་བཤད། །ཡེ་ནས་གྲོལ བས་བསྐུར་གཞི་མེད། ། 
ྦ རང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡབསསུ་ར་ལ་ ཐང་བ་པདབ་ན་ པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཆོས་མེད་ མཁའ་ཞཉམ་གཏམ་ ་བར་ ཕུ་ཐག་ བཅད་ པ་ནི། མ་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་ རང་གྲོལ་ཆོ 'མེད་པས། །ཕྲམ་ 













སཱ གཅིག་གཏད་མེད་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་མཉམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་དེ་ཡང་ལ་བཟླ་བྱའི་ཆོས་དང་། བཟླ་སའི་ཡུལ་དང་། འདྲེར་འཇིན།ཞས་མེཏུས། འདོནྲའི་གཏན།༢།ལས་ོཡེདས། ༼ཝ༽ 

_ ཐ །དིར་འདུག་དང་། མཐའ་སྐྱེལ་སྐྱེལ་སོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། ལྟ་བའི་ཞེ་འདོད་འཛིན་པ་ཡང་། །མཚན་མའི་ཆོས་མེད་རང་སར་གྲོལ། །རང་བྱུང་སྒྲ་ཡི་ཐ་སྙད་ཉིད། །ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས། །ཐ་སྙད་གཉིས། 
ད, ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ལྟ་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ལ་ངེས་འབྱུང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད། །སྒྲོ་སྒུར་འདས་པས་མན་ངག་ལ་བཟླར་མེད། །ཅེས་སོ། །མ་བྱས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་དོན་བསྡུ་བ། „ 

_¿ཾ ནི། ཀློང་ཡངས་ཀློང་ཡངས་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ངང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀློང་གསལ་ཀློང་འབྱམས་པས། །ཀློང་གཅིག་གཉིས་མེད་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཕྱིན། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་འདུན་མ། ` 
ལེགས་པའི་རྩེ། །ཕྱི་སྣང་བའི་ཀློང་གཞི་མེད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཡངས་པ་དང་། ནང་འགྱུ་བའི་ཀློང་རང་སངས་རྗེས་མེད་ཆེན་པོར་ཡངས་པ་དང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ཡངས་པ་གསུམ་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ | 

ཧཾཿ པ་ཉིད། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རང་གསལ་རྗེན་པར་རྟོགས་ཏེ། མ་སྤངས་པར་འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། མ་བསྒྲབས་པར་འདས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་འབྱམས་གདལ་ཡངས་ཆེན་པོར་ཤར་བས། 

















ཟེའུ འཛ བཟང་ས་ལ ཡ 
ཀི། རོས་ཐམས་ཅད་ རོ སི ་ 








༄༅། །རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ནི་ འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཉམས་སུ་བླུང་བར་གདམས་པ། བསམ་གཏན་དང་། བསྒོཿ བསྒོམ་པའི་ཁུད་པར། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དངོས་དང་གསུམ། ལས། 
ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སོ་ སམཚམས་ད་ རེས་འབྱེད་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བརྩོན་ པས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ན ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ ལ་བྱང་ཆུབ་ ་འཐོབ་ ་ལ། མ་ བླངས་ན་ངོ་སྤྲོད་རེ་ཐོབ་པ་དང་། དལ་ཁོམ་རེས་འགའ་ཆོས་ལ་བརྩིས་པས་ 
ཐཱ' དགོས་པའི་དུས་སུ་མི་ཕན་ པ་དང་། མ་བསྒོམས་ན་གཏན་དུ དུ་འཐོར་བར་འཁམས་དགོས་པའིཕིརཏ། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་བསྒོམས་པ་ཡི་སྐྱོན་ཉི ཉིད་ནི། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉེ ཉིད་ ་མངོན་ སྣང་བས། །བདག་གང་གཞུན་ཏིལ་ཤས་དང། །ཚིག་ ལའ 
རྗ དང་གཅས་ཞབ་དང་ །དམེགས་དར་བཙས་བའི་ཁུལ་དགདང་། །ཉོ་ ཁྱག ཁངམ་བདཀ་ཛཱའམིང་བར་འགུར། །སངས་རྒྱས་ལམ་ཡང་སྟོར་བ་དང་། ། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་དང་། དྲ ཀུན་མཉམ་པའི་གཞེ་ ཞི་མེད་དང་། །རང་རིག་ཁམས་ | 

གསུམ་བཅེ བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཀྱི ཝར ། 
“ཉིད་དེ་ན་འ ་བ་ལྟར། །མ་ བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་སྐོམ་ ་པས་གདུངས་པ་དག །ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ ཡིས། །སྐོམ་པའི་ 
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མལ རི 
± ༡༢༠༠༧༠༧ ༢ ༠༦༤ =: ཡོ་ག ༢༤༢༨ ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ༠༡༥༢ ༡༦༦༡༨ ཆར་པ བསལ །གཟུང་ 








ལལ ྒ ལ། རིག་པ་ཏོག་མེདནི་དེ ལས་ལོག་ པས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ལམ་ བེ ༤༧ ༦༩༩༤༩༤༧༤༠༠༧༤ པ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བ་འདྲ་བ་དང་། རིག་པ་མཐོང་བས་རྟོག་པ་ཌྭ རྒྱ་གྲོལ་ལ་སོང་བ་གཉིས། དྲན་བསམ་ཞེན་མེད་ ༼༨ 


རར་ཞངསེ་ེད མང་ར ༩༣མ་ཝ༅་ ༨ སལ "ལྟ་རས་མང་ འས ༨ མེད་ ༧༦༠༦ ལཿ ད་འ ལ་ 


ྦ པ་དེ་དང་། རར ཅི ྣ 
| ཤཱཾཿ རྩ་བ་མ་ ཆད་པས་རྟོག་པར་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཀློ ཀློང་དྲུག་པ་ལས། (༡༦༠༠ ༢༠༠༤ འི་ཁ་ ` ག་ད ༤ བ་ཚ འི ༠ མ་ས ། 


= 








དབང་པོ་ལ་རྣོ་རྟུལ་མེད་པ་དང་། ཟང་ཐལ་དུ་རང་གི་དབང་པོས་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལུས་པ་དང་། ཚིག་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་པས་བློ་ཚོགས་དང་ཁ་བཤད་ལ་དོན་མི་རེ་བ་དང་། ཅི་སྣང་ 
ཡང་འཁྲུལ་པ་བཟང་ངན་ཙམ་ལས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱི་གདེང་མི་འཆའ་བ་དང་། རིག་པ་རྗེན་པར་ཟང་ཐལ་བས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རིག་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་མཐོང་སྟེ། སེམས་གནས་པལ་གསོའིཞི་ལྟག ལ་ 














ཤཱ རེ་ལྟོས་མི་འཆའ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཞག་ག ངཟས་ ། སྙིང་ཐིག་ངེས་པར་བསྡུས་པ་ ཡི། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་རྣོ་རྟུལ་མེད། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་མཐའ་ཟད་པས། །ཤེས་རབ་ མ་ཡིན་དབང་པོས་མཐོང་། །ཚིག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་ ༼༤༽ 
༣ བས། ུན་མངག་པདོན་ས་འབུབ གྲསུམ་ལམ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདི་མཐོང་ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མིན། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་པས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཉྟོས་མིན་པའོ། །ཞེས་སྲོ། །ཨ་ལ་ལ་འདིའི་ཐེག་པ་དང་གཞན་ 
_¿ ལ་ཁྱད་པར་གནམ་ས་བས་ཆེ་སྟེ། བསྟན་ཡང་མི་རྟོགས།  བདད་ཀུངཡི་ག ད་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཙམ་ལས། ངོ་སྤྲོད་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་རྣམས་ལ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་ལས་འབྲེལ་མེད་པས། ཅི་བྱས་ཀྱང་ „ 
_ 4 སངས་རྒྱ་བ་ལ་སྔ་འདྲེས་གཅིག་གིས་ཉེར་མ་སོང་། ཡི་མུག་ལ་དགོད་འཆོར་བ་མཚར་ཆེའོ། །ད་ནི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ཀྱང་མི་དགག་སེམས་ཀྱང་མི་གཟུང་བར། །རང་བཞིན་ལྷུན་མཉམ་ “ 
® ངང་ལས་མི་གཡོ་ན། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ ཆནཔོའི་དགོས་པར་ཕྱན། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ཏེ། ¦ ་གེ་མེད་པ་ལས། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཅོག་གཞག་ཉིད། ཉིད། །སྣང་བས་མ་བསྒུར་ བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་གནས་ན་དགོངས་ 
ཀཿ པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༩ ག་རམ མས༦༦ རེན་ར༦ ༤ ༤ ་ལས་མ་གཡོས་པར། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཚུར་ མི་ལེན། ནང་རྟོག་པའི་སེམས་ཕར་མི་སྤྲོ། བར་གཉིས་མེད་ ཀྱི་བསྒོམ་པས་རིག་པ་མ་བཅིངས་པར། ྦ 





















ཕྱེ གཞག་ཐབས་བཞེདང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ རིག བ་སངྷའཛུདབའོ། །གཞག་ཐབས་བཞིནི། འི་བོ་ཅོག་གཞག ༈ རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག 













།ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་༢ ་རང་བབས་སུ་གནས་པ་ཧྭ 





༄། ཞག རིག་པ་ཅོག་གཞག་ སྣང་བ་ཅེར་གཞག་ ༼༽ 
གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་རང་གནས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྒྱུས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཅོག་གཞག་བཞིནི་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ 
པྨ གཞག་སྔོན་ལ་བསྟན་ པ་ནི། མི་སྒྲ་ བསྡུ་རང་དངས་སང་ངེ་བ། །དངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་ ་མཉམ་པ་ཉེད། །ཆོས་ཉིད་གཏིང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་བྲལ་བར་གནས་པ་ 'ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་ ་བསྐྱོད་པར་ _ 
ཟབ གཟའ་སྐར་ཤར་དུས་གཟའ་སྐར་སྣང་ཡང་ཆུ་ལས་མ་ག ཡོས་ལ་མ་གོས་པ་ལྟར། རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་སེ་བ་ ་ལ་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པར་ཤར་ ཡང་འཛིན་པས་མ་བསླད་པས་རིཿ ་པ་དངས་སངས་ཀྱི་ངང་ལ་མ་གཡོས་པར་བཤག་སྟེ། ཡི་ ཊ་ 
གེ་མེད་པ་ལས། རྒྱ་མཆོ་ཅོག་གཞག་ང ག་གི་ དགོངས་པ་ཉེ ། །སྣང་བ་མ་ཡིན ་སྣང་བར་བྱེད་པ་མིན། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། ཁྱིབ་བམ་ཡིན་ ་རྒོད་པ་ངང་གིས་མེད། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་ 
གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་བསྐྱོད་མི་བསྐྱོད་བསྐྱོད་པ་ཀུན་ལས་འདས། །བྱས་པས་མ་བྱུང་གཞག་ཐབས་ཆེན་པོར་ལྟོས། ། ྤོ་བསྡམབྱད་ཅོག་གཞག་གཅིག་གི་ ས་བ. །གནསཔམཡིནད་ ལས་འདའ་བ་མེད། །གསང་བའི་ཡེ ཤེསརྒྱ་མཚོ་ལྟ 














ྦ པས། །བྱིང་རྒོད་ རང་ཡན་ དེ ༣ སོ་བ ཆང །རིག་པ་ཅོག་གཞག་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་ལུགུ་རྒྱུད་རིག་གདངས་ལ་འཇོག་པ་སྟེ དིར་རིགཔ་དངོས་ཟང་ཐལ་རྗན་པའི ཕེང་ཊ 'འཇོག་པས་གནད་ རབ་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཤེས་པ་དྭངས་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ ༼༨༽ 
ྣ འགས ༧༡ རིག་གེ་སང་ངེ༔ མར མདོང་ཀ ༠༢༠༠ ཤང མམ ༣ ༡འམས༦མསམ་ བར་མཚམས་དང་; )ནང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད ་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ༥ རིག་པ་ཅོག་གཞག ་མན་ངག་ཉིད། །འདི་ནི་ ྣ 
་ ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཆིག་ཆོད་ དགོངས་པ་ནི། ། ་པ་ཉིད་ཀྱི་ག ཉཀ་ཐབས་བཙལ། །གསང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣ ང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ ། །ཆགས་པས་མ་བཅིངས་རང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདི་ དལ་ 
| ི་ཐིག་ལེཉག་གཅི ཅིག་ཟང་ཐལ་རྗེན་ལ་བུད་པ་ ཞེསྱ་བ་སེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་མེད་དེ། །བོ་ཡི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་ ས་འ ས་སོ། །སྣང་བ་ཅེར་གཞབ །སྤངསཔསམིསྤོངཀུན་རྟོགའགཔའི་རྩལ།།ཆ །ཆོས་ཉིད་ ་ 
ྦ ངང་དུ་དབྱེ་བསལ་རིས་མེད་པས། །བསྒྲབས་པས་མི་འགྲུབ་ 'འགྲུབ་ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་སུ་ཤར། འཇ་བ་ཆངསརངྱབང་འཤེསས། །ཀློང་ཆེན་རྩལ་ ® ༡ སྐར་ཆ༨་མམ ལམ །རིག་པའི་དྭངས་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ | 
ལཱ མཆ་ཤར་དུས། གམ ལ་ཐུག་རྗེའི་རྩལ་མ འགགས་པར་ཡུལ་ མ་ཝང་རེག་ཚིམ་ཆས་ མཇལ་འད་བ་དེ་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་ པ་རྟོག་རྟོག་ འདྲ་བར་ཤར་དུས། དེ་ལ་ཕར་མི་དགག ཚུར་མི་སྡུད། བར་དུ་མི་གཞག་པར་ཆ་རང་བབས་ 


















%ཿ ཀླི ༨ མམ ཚ་སྐན ༧ ༣༠༥༣ ལིས 88༦ ཆོས་ཀྱི ཡིསྣང་བ་ ཁམས ' ཟང་བར་ག་ ་པའི་ 
ྦ  ང འུ་ཐཐ་༧ྡ .- ༣༦ ལཿ ཚེ ༢༡༦༣༦༧ཆ༣༠༦- །སླངས་པ་ ལཱ ཀོ དོན་ལ་ཞོག་ ིས་ས། ཐབས་ལ ག་པ་མི་བ།བ སྒྲིབ་པར་ ༠༦ ༧ ཀྱི ག་པའི གས 





ཛཾ འབྱིན་པའི་ཐབས་སུ་རང་‹ ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དབང་པོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་སྣང་ངམ། ཡིད་ལ་དགག་སྒྲབ་དང་། ཞེན་འཛིན་དང་། ཏིའ་ལེ་ཧ་དམོན་གདོ གཏོར གསལ་དངས་ཕྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ལ་བུད་ ༼༡༽ 
¡༔ པ་དེ་གསལ་ཏེ། ཚུལའད་ཉིད་ཆུས་པརརིནཔ་ཆེསྤུངས་པ་ལས ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་དུས་སུ། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་རང་སྣང་བས། །འདི་ལ་བླང་དང་དོར་མི་བྱ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚེ། །ང་ཡི་བདེ་བ་རང་ཤར་ཡིན། །དེ་དུས་ 
_„ བདེ་སྡུག་དབྱེར་མེད་ན། ས་ཚ །དམྱལ་བ་བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །གཟུགས་སུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། ནཿ ༧༥ །འདི་ལ་ཡ་ང་མེད་པའི་མི། །ངལི་སྒུ་ལ་འདི་ཡིས་རེག །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཚགས། _ 
ཊེ ི།།ཞེན་ཁྲདགའོ་ནམ་ལེ་སན། །ང་ཡི་འིག་བཏོག་མེད་ཡིདུ། །ཞའིིད་མུང་གིས་རདྲ་པོལ་བ། །ངལི་མིག་ལ་བདི་ཁིས་མཐོའ།།ཡིད་ཁི་ད་བྲ་ཅིར་སབཆོ། །དའི་ཐེས་བཐ་རང་དག་ཡིན། །བདི་ལ་རེམ་སུ་དའད་མེད་ན། །བཅྱི་སྒ་ནྟས 

| འདེ་ཡིས་ཐོས། །བསམ་པའ་ཏོག་ཚོགས་འདུས་པའི་ཚེ། །ང་ཡི་ཏིང་འཛིན་མི་རྟོག་བཟང་། །འདི་ལ་ཞེན་པའི་བློ་མེད་ན། །ང་ཡི་དྲི་རྣམས་འདི་ཡིས་ཚོར། །རགས་པའི་གཟུགས་ལ་བློ་ཞུགས་ཚེ། །ང་ཡི་རང་སྣང་ཉམས་མྱོང་ཤར་བ་ཡིན། །འདི་ 
སྐ ལ་གཅིག་དང་གཉིས་ཟད་ན། །འདིས་ནི་ང་ཡི་རོ་ལ་མྱོང་། །འདི་ལྟར་སྣང་ཚད་ཐོས་ཚད་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ང་ཡི་རོལ་པར་ཤར། །རོལ་པའི་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པས། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་སྣང་བྱེད་འདི་ཙམ་པས། །ཟད་ 
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༦ ལམ 
ཀ་པ་ལུང་བསྟན ་པས། ། 
ཀ་པ་ 


༠༥༥ ྦ 
རུ 



















ཱ ÷ ས་ག གཟང་འཛིནར་ རང་གཞག་དང་། ༠༢༠༧༠༧༦༣༤ ཚོ་བ =£ ¬= ཱ 
ང ཛད ཏས་མྭ་ཧྟཿཱ་དཱཏ། །མངསྦརྫས་སེམསཅ་དྲ་ཏས་སུ་མཉམཔ་དག། །ཨུན་རྡེབ་དོན་དམ་དྲ་ིངསྲ་ས་མཉམ་་དང་། སྱོན་དང་ཡོན་ཏོད་དབྱེལ་ཡཁམཉམ་ཐ་དང་། མཐོ་དསན། ` 

༤༣༠ཉང་མན༩ ༡༤༠ ལམ ། །རང་བྱུང་ངང་ལས་རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཤར་བའི་དུས་ན་ ་མཉམ་ཤར་བཟང་ངན་ མེད། །དེ་ལ་བླང་དོར་གཉེན་པོས་བཅོས་ཅི་དགོ: དགོས། །གནས་པའི་ཚེ་ན་ མཉམ་གནས་བཟང་ངན་ ་མེད། །ད་ལྟ་ 
སྷ་ སེམས་ལ་གང་བྱུང་རང་ཞིར་ཞོག གྲོལ་བའི་ཚན་ མཉམ་གྲེལ་ཁཟང་ཁན་ མེད། །དྲན་པའི་ རྗེས་ལ་དགག་སྒྲབ་འཕྲོ་མ་མཐུད། །དབེར་ནཿ ཆུ་མི་གཡོ་ ཁདར་དཔའྨ་འཁས་སུ་ཀཉོ་བ་ལ་ཁམང་འོན་ ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཆུའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པཿ ' 





།། །སྐིརརོ། ་བཞིནིགཔ་རངམལ་ུ་གནས་བ དང་། : པོ ལེིགགེས་བྲ་༧དརབགེསས་པ་བྒགས་སཐོས་ལས་གཏུ། དུ་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིརརོ། བོ ། རྡོ་རྗ་གུར་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་ ༢ 
འེ ན་དུ་དངོས་དང་དངོས་ མེད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། ཀུན་རྗོ་བ 'དང་དོན་དམ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ ྒ 


ཙར རྒ ག་འི་དངིས་ྷ་ེས་པར་མཉམཔད།་གགཔར་སཙ་ུ ཿ༈ ིྣྣླྣ་ མཐར་རང་ཡལ་དུ་གོལ་བར་མཉམ་པས་སྡུནབསུ་དང་རྗསབསྙགསམིབསེ། འདིར་གཞག་དང་དམིགཿ ཊ༈ ཡོ 
| །་ཏད་མི་བ་བར་བསྟུན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་ཡུས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །བསྒོམ་དང་མི་བསྐོམ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས། །བསྒོམ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་དུ་ངི་ལྟར་གཞག་པའི་ཚུལ་མེད་པར། །མ་བཙལ་རང་སར་ 
བཞག་ན་བསྒོམ་པ་ཡི ། །ཤེས་རིཊ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ཆོ་ ཆོས་ཉེད་ ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྡུ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་གཞི་ཀློང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཉིད་ལས། །རྩལ་དང་རོལ་པའི་འཆར་ཚུལ་ མ་ངེས་པས། །༣ཟ༧༩༡༥༣༡༥།༣༣༽ཟ༧ག༠༢ག ། 














ཤྭ ༣༣༠༩༢༦༧༠༠༠༦༧༠༥ ཡལ། བག འགྱས་ཀྱང་ཡོད་མ་མྱོང་ཆོས་ཟད་ ༦༡༣༣ ༣༦༦༦-༣༣ ༡༠༤ ཝ བསངས ༦ མེད་པ བཅིང་བ་ནི། { | 
ྦ › བདེ་འདོད་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་སྤངས་ཏེ། ཿཿཀཊྐད་ཏིམདའ་ཞཁོང་འནས་སྱུ་ཁ་ བྲལ། །རང་ཡིན་གཞན་ཡིན་སྣང་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱང་། ྱས་མངོབ་འིདདཔ་ཞེ་འི་གེགས་པས་བབས། །ཆོ་ །ཅོག་ག ག་ཚིག་ཏུ་སྤྲོ་བའེ་མཐའ་ " 

| ཞགགས་ཏེ། །ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་སྣང་འགག །ཆོས་བྲལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ ༡༦༣ ༣ ༣ །ཞེས་སོ། །སྦུལ་མདུད་ལྟར་རང་གྲོལ་རང་ཡལ་དུ་འགག་བསྡམ ་པ་ནི། མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ལ། །ཤར་བའི་དུས་ན་རང་ 
ཕས སས །སནབ་པའི་ཞུ་སག རང་གནས་རང་ས་ཟིན། །གྲོལ་ བའི་དུསན་ རང་གྲོལ་རང་ས་ཟིན། །ཤར་ གནས་གོལ་གསུམ་རིག་ཐོ: ཐོག ཆད་པ རིག་པ་ཟང་ཀ་ཆོས་སྒུའི་རང་དབྱིངས་སུ་ཀ་དག་ རྗེན་པར་གནས་པ་དེར་ ཨང 
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ྷཾ ཕ་ཟར་བས། ངོ་ཤེས་པ་ན་རང་ག་ཟིནཔ་སྟེ ཆར་རྨཊ་ཤཱཉྦམའི་ྔ་རིན་ཁར་གོག་ཁ་ཨཱ་ཿསུག་བྡཝལ། རའ་ཀྐུ་སྔགས་གནས་སུཅིཀཁ་ཆེན་འཆུཡགག་བྲགས། རདྲ་ཡོལ་བདེ་ལལྟདུས་འོ་མའིན་བཟེན་བར་ཁྟ།ཞ་པ་། 
2 ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། རྒྱུ་མེད་རང་གྲོལ་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེན་པཿ ། གསེ་ཁར་ཅ།པི་ཞིསན་ ¡ པོའི་འགུག །རང་ཤར་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུརྐྱེན་ 
༢༤ ༤༨༢༧༢༠༦ ¦ མ་ཀ་ཡ་དཔ་་ མི་འགྱུར་སྦྲོས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། ཐེནམ5ལ། འ༡ན8མ༠ཉེམ་ བམ །གྲོལ་བ་ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའི་རང་བཤིན་ནོ། །ཟླག་རྒྱུའི་ཆུ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་དུས་ 
1 ཆུར་ཡེ་ནས་མེད་པས་ཆུ་མ་ ཡིན་པར་གྲོལ་ཟིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའེ་ཆོཿ 
བ་ཐམསཅད་དང་བོར་མྐྱེ་བའི་ཟླུས་སྟོང་ཁས་སྐེ་བརསྣང་ཤན་ཁུར་སྣུང་བ་དེ་ཉིད་ནས་འོད་མ་ཁྱོང་ཐར་ཐག་བཅད། བར་དུ་ཤེས་ངོ་ལ་ད་ལྟུ་གནས་བ་ལྟར་སྟང་བ་འི་ཉིད་ནུས་རྐནས་པ་རང་གི་རོ་ཐོསརྟེང་ཕས་མེད་པ་གམལ་སྡང་དུ་འྲང། | 
སླ བསལ། མཐའ་ཿགཞྐམ་བརྟར་སྒང་བ་དེ་མཁཝཞཊ་པ་རང་ཧོཌོ་ཇེ་ཝ་སྟེང་སྟེ་མསྤེམ་པའི་ཉྱེརཅ་མི་གཞསས་སྟེ་འགག་ཁར་མཁྲབ་པ་ཉེད། གིུ་ཆུམི་སངངོ་འགགས་སོ་ཞས་སེམས་པདང་ཞྲད་བས། འཛིན་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལས་དངོས་ 





རཾ 7 ཆད་པ སས་མ །སྣང་ཤེས་ཐོག་བབས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའེ་འགག །རང་ རྭ་སྤྲས་བྲལ1 རྒྱུ 
ཆོས་ལས་ལེནས་གོལ་བྷསེ།དེ་ཉར་ནྭཉིནུངབ་དང་ནང་ཤེས་པརི་ལར་སྡང་ཞིང་ཤར་ 

















་ཨ། །ེ་བསུན།ས་མད་ཁཅ་མནག་པ་ལྡན་པ་མདན་མ། མེནསཔད་རྒས་འ་གས གསལ་གངྒང་བངད་བ་དགན་ཐས་འཇ་གསཔ་།ས་མི་དགིལསསདས་པརྲ་འབདྲི། བཏོག་ཞལ་ཿཔན། འཀན་སས་ཤོས།ཇོ། 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལག་ལེན་དུ་འགག་བསྡམ་པ་དངོས་ནི། ཤེས་ངོར་ཡུལ་སྣང་བའི་དུས་ན་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པས་གང་ལའང་བཅོས་བསྐད་མེད་པར་ཕྱལ་གྱིས་གཏོང་བ་སྟེ། ཤེས་པ་ཐུག་ཕྲད་ལ་ 
_„ སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཤར་དུས། རིག་པ་ཐུག་ཕྲད་ཟང་ཀར་གཞི་མེད་དུ་བཏང་ནས་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་མི་དགག མི་འཛིན། མི་དཔྱོད་པར་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱལ་བར་སངས་སངས་ངོས་ཟིན་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། པེ 
 མཚན་མ་ཡེ་དག་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་གཞི། །འབད་མེད་བྱ་བྲལ་བློ་ཡི་གེགས་བསལ་ཏེ། །ཐུག་ཕྲད་རྣམ་གསུམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པའི་འགག །གང་ཤར་མ་ཡེངས་ཡུལ་སེམས་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་པས། སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཤར་དུས་ཅོག་གིས་བཞག་ 
| པའི་བར་དེར་རིག་པ་ཟང་ཀ་དེ་འཆར་བ་ངོས་ཟིན་པ་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ཐེབས་པར་གདབ་ཅིང་རྒྱས་སུ་བཤད་དོ། །ཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་ཆེན་པོར་འག ག་བསྡམ་པ་ནི། ཤར་གནས་གྲོལ་གསུམ་ཤར་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་། ། 
མེད་། །རྒྱན་ཆད་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆོད། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆོད། །གཡང་ས་མེད་པས་གོལ་ས་ག་ལ་ཡོད། །འདིར་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་དེའི་རྩལ་མ་འགགས་ཏེ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་དུས། 


























།གང་གི་མཐའ་ བྲལ་གང་གཉིས་རང་གསལ་ བས། །བྱ་ བྲལ་ཀློང་ཆེན་ མ་བཙལ་ཆེན་པོའེ་འགག །ལུས་ངག་བྱ་བྲལ་སྣང་སྟོང་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །མཐའ་གྲོལ་བསམ་བརྗོད་ ལས་འདས་པར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། ཡེ་ནས་ ཌེ ༩ 
ྦ ི་འབརགུནཏུ་བཟངཔོའི་ཤླང་ །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀློང་། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་ལ། ལལ །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ 
ཟླ ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ 'ཀློང་ཡངས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྟེད་དེ། སྒྱུ་འཛུ ལ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་གང་ནས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི $ 

འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་པ་དང་ པུ མཀས་༡༣ ༧ གཡས་པ ཝ་ ༽ ་མར་རེས་ཟས།ཅ་པས། །མཔར་ཟཔདགདད་པ་པས་ཡི། བསསི། །ཡ་ཡན། ་ 
ཏུ་ལེན་ན་ ཤར་རམ་མ་ཤར་རམ་གང་ལའང་འདྲ་བས། ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཕར་མི་བསམ། ནང་སེམས་ལ་ཚུར་མི་རྟོག བར་སྐྱེ་མེད་ལ་རང་སར་མི་འཇོག་ པར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་བ་དེ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བས། གང་ཡང་མ་སྤངས་པར་བློའི་མདུན་ན་ ྒ 
མ་ག: །ཁཿབམཆངྲ་བས་སླེམས་དའ་ཡས་འཛྲིད ཁས་འདས་འནབ་ལ་༢།ཅོལ་ཡས་ནད་ཅིག་དད་རགཏས་ཡེ་ རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་མེད་ པས་བློའི་མདུན་ན་ མི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པས་དངོས་པོ་མཚན་ 





ླ 























ཀ མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་སྣང་དངོས་པོ་དང་། ཤེས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དངོས་མེད་གཉིས་མེད་དུས། འཁོར་ འདས་སུ་འཇལ་ཞིང་འཛིན་ བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ མེད་པས། སོ་སོ་རང་གི་ རིག་པའི་ཡེ ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ ་མེད་པ་ ་རང་གི་རིག་ཿ ་པ་ ༼༨༽ 
ཤཱ ཞེས་བ་སེ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས། མཐུ་གྲེལ་ཡིན པས་མུ་བཞེ་འགགས། ༼སེས་པད། བྱངཆན་ ལས་ཀྱང་། རང་གཞག་ལྟོས་དང་འཁོར་འདས་བྱ་བ་བྲལ། །རང་ཡིན་གཞན་ཡིན་། སྣང་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱང་། ༡༨ ཛར ཆ་ས 

བའི་གྲགས་བསལ་བས། །ོག་གཞུག་ཡོག་ངཱ་མྫོ་འཌིམཿའ་ཏཀགས་ཏེ། །བིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཐྲུལ་ེ་སྣང་ཞཀག །ཆོས་བྲལ་ཡིད་དང་བྱེད་ཐའི་བའ་དུ་བསྡས། སྨ །གནད་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་ „ 
ཏྭསྕ་ས་ཝོ་ཆེ་ཐེ ཏེ ་བསམབརདམདཤིསའབཔརོལ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོབོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེ ༥ཆེ་ རེམ ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཁུམ་ལྭ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། སྩེ་ཡེད་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
| གར་ཡང་མ་རྟོགས་ཅིར་ཡང་མ་བསམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བ །ཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་མ ུས་གསམརྒྱལབཀུན་གྱི་གཤགས་ ལ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྤྲོད ཀ 'འཇུགྲ་ལས། གང་ཚེ་དངོ་ དངོས་དང་ 
ལྷ དངོས་མེད་དག བློ་ཡི པོ བན་མང་ །དེ་ཚྭ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་ ཁས ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ བཞིན་ནོ། ་གྲལཆ་ཉིདཀི་དོན ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་བླང་དོར་ཆོས་ 





































༄། །མེད་སྟོངདང་བྲལ་བའི་ཡེཤེས་དེ། །མ་བཟུང་མ་བཏང་མ་བསླད་རང་སོ་སྟ། །གཅིག་གི་གསུམལ་སུཡིསཕོག་པ་ཉིད། རྫུ ིནབདན་མིན་གནས་ཐབས་ལང་ང་བའོ། ཞེ །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ལས་དང་དབང་པོ་ཚིག་དང་བློ་ཟད་ ༼༨༽ 
པའི །བསླད་ བཅོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གེགས་བསལ་བ། །ཆོས་མེད་དེ་ལ་བརྟེན་པ་འབྲས་བུའི་འདོད་པ་ཉིད། །དགོས་པ ་མེད་། ང་སླར་འདོད་འཆིང་ ང་བ་ལས། །ལྷུག་པ་སཾ་གཤུ གྣལ་མ་དྲོད་ཀུ ཅ་བ །རང་སོར་ ཐཾ མ་ འཁོར་འདས་ 
_ ¿ླ བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །གཅིག་གྲོལ་གྱི་འཐད་ པ་དགོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་འདུག །ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་གནས། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་ ཡང་རང་གི་ང ངང་ལ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་ལ་འགྲོ་འོང་ངང་གིས་མེད། ། 
ྦ ཤཾ འགྲོ་འོང་མེད་པ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །རྨི་ལམ་ན་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། " ་ ཐམས་ཅད་གཉེད་གཟི འུལ ཡང འསྟམསན། ཟླ ལས་འགྲོ་ འགོ་འདུག་གནས་པ་ ་མེད་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དང་ 

ནག་སྐྱེཔུ་ཡང་འཤཱ་གཏཱས་པར་ལྡབ་ཝེ། གཞི་སྣུའ་ཟེད་འགསའསྐའརེགས་གཟིག་གི་བབ་བཁམ་གའོསའཀེ། རེག་བའི་ངོའ་ནེ་འབྲ་འང་ཆེད་པའི་བཏ་ཁྲིད་ཀྐུལ་པའི་ཐོམ་སྒྲུ་ངམ་པ་གཞསས་འབ་གསོས་པའོ། །སྐུཏ། 
ཨས སྦ་ཤེད་སྡེད་འཔུད་ཏཌིར་རད་ཝདི་བཞྲེཉ་ཏེ།། བབངྒ་ཐབ་སེམས་ལས་དསོམས་ཡིད་ཁ»སྟེ། །མས་ཅན་ཏངཐཊ་ིཉས་འབ་དས་སེད་ནི། །ཞེས་སོ། སྒྲ་བཞྲེད་མམཁཆད་འེན་ཁ་བརྟི་་ལེད་གྲི་བས་ས་མ་མཞྲཝ་ལ་མཀེད་ 
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། 


འགགས་ 


འི 


༢༨༩༧. 





ལ་ ༡ ་ ༡༣ ༥༠༣ ༠༦༧ མཐག་རངར་ཆ།མན་ ་མེད་རྐེན་དང་བྲལ་བའི་ བེག 
རའ གཞ། མ་མ ཨུ ཁིད རོ ཝལ །གཅིག་མུས་ཀྱང་མ་ ས་པའི། །ཡེ 
། སོ། འོག ་རང་དྭངས་ཀྱི་འགལ་ 'ཟླར་གྱུར་པ་དང་། མཐའ་མེད་པས་གཞག་པའི་ས་མེད་ པའི་ཕྱིར། ྟོག་བལརངགངས་རནཔ་རང་བཤེན་ ལ་གཅིག རི གོ 











རྭ 
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ཚེ 'ཡངས་དྲན་ང །ཟུང་བ་མཱན་ངག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཱཾ །གཞེ་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེན ཟབ ཤི ་ 
ང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། མཆ བས་བན་པས་གཟང་བ མན་ངག ཧ། ། ས་ག །གཞི་བྲམ་ཿམཐམ 
ཅུ པས། །ཀུནབྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། ༢༠༠༩ར ༧༤༨༢ ༠༧༠༢ བྲས་ཀུན་ཤ། །དེ་བས་ ད་ལ་བྱེད་པ་ྣ 
` པའི་དོན་ལ་གནས་ ༦ སེམ ༨༢ ༦༦ མས ༣ མལ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་དང ' 
_ ནས། དཱན་ 




















ྦ པས། ། ང་་ཤིམ། ལ་པ་ད 
རྷཾཿ བས། སྣང་ཤེས་ཀྱི་འཛོན་པ་གྲོལ། གཟུང་འཛེན་ ་ 























འལ དེང་སང་ཕལ་ 'གྱི་བློར་ ་མ་ཆུད་ པས་ཅི་ ལ་ཟེར་བ ་ཆ་མེད་ ་པ ་ཉིད། འདིར་མིག་ཕྱེ་བ་བཞིན་ བཤད་པས་ཐེག་པ་ རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ ཅེས་ ༼༽ ྦ 
པཾ ཞི་ལས་མ་གཡོས་ན། །དེ་ ཉིད་གོམས་ཆས་ཕྱི་ མའི་སྲིད་པ་སྟོངས ། །ཡང་ཡིད་ ལེན་པའི་ལས་དང་བག་ ཆགས་བྲལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟློས་ 
རྩེ་གཅི ་གཅིག་ཕྱེད་པ གཅེས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་དགོ ངས་པ་ཡིན། །རིག་པ་རང་མལ་དུ་གནས་པ་ནི་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་རིག་ཆ་ཡིན་ 
༡. ལཾ ཞེ་གནས་རྩེ་གཅག་ན་རྟོ' ངབ ང་སྲིད་ལེན་པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཟད་པ་ཿ ་སེམས་འགབ ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་རིག་པ་སེམས་དང་བྲལ་ པེ 
ལ། གེགས་སེལ ད་ལ ་ེ ༥༦ བྲལ མཔ༢༥༧ ཟམ ཐམས་ཅད་ གཞི་ལས་མ་གཡོས་པར་གཅིག་པས། དར་རེ་དར་རེའ 'རྒྱུན་མཐུད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
ཤར་བ་སྟེ། འཁོར་འདས་གཞི་སྣང་དུ་རྩལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་དུས་གཞི་ལས་རྩལ་གྱི་རོལ་པར་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་མཉམ་པ་སྟེ། རིག་པ་སེམས་དང་བྲལ་དུས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་ མཉམ་པས་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རིག་པར་མཉམ་པ་ 



























༡ པ་དངས་ལ 8 སྒོམ་པ་ང ་དང་། ཚོག 





_ ཀུན་གཞི་ལོག དུངས་དངས་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ལམ་མི་བྱེད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལོག 2 ་ པ་ལོག སེ ོསསུལོངས་སྐསྤུལསྐུ་གསམགི་ ཀུ གེ་ིགགམས་པ མ་བས 
| ླ་གུབ་པའི་རིག ལ་སྟོང་པར་ བབས་ཀྱིས་གནས་པས་ཆོས་སྐུའི་ཡ་ཤེས། ཟངཐལ་གསར་ཆ་དངབཅས་པས་ལངསསའི་ལ་ཤས འཆར་གཞི་ མཛད་་འེིཤ -ལ-ཡ ི་ོ གའིའི་ཞེསའ །གཔཔ་བིག་ཿ པ་ཟང་ཐལ་ 














ཤཱ །ྡེ་་ཐུད་པ་དགོས་པའ་གནད་དེ་ཡིན་ནོ།།ཟང་ཀར་མ་བང ¡ ྒ ཞིངཆོསསྨ་ཕདདགོསཏེ།ཀུན་གཞའི་ངབོབག 
༢༨༢ ས་ཆིག་གུན་ ་ བའི་ཆོས་ཏ ཅོ ལས ངེ ལཿ གཉ ུས་སྭས་བ ་ གས་སོ ལེ ང་དེ་ལས ཡིས ཆ་ 








བྱའ། །སེམས་དངལེཤེས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིང་བ་འབྲུལ་རྟོག་གོ ། „ 


ཆོསསུའི་ཆལསཤེསརིག་གིཐོགཔ་ལ་ངས་གཟུང་བའོ། །ངས་ཚག་ཡེ་ནས་ ཤ 








དགེའི་ལཿ ་ ལ་ལག ུགབྲསལ་ནམ་པར་འབྱུང་།།ང་ 


གས་ད ཐའ འག 





རན 





ཡྱིརའཁོར་བ་ལོགཔ་ལ་དའྱི་ུ་འགག་པར་ཤུནམཐུ་ཏེ།ཆོས་ནུམས་ཐམས་ཅདརྱུ་ལས་བྱུང།དེ་་ད་བཞིན་གཤེགས།༼༨༽ 








ཟླ 


= 
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ས་ལ་ཁྲོ་བ་དང་འཁྲཿ སོ ཁིས ཉན་ ཐོས་ལྟར་ ཡི སཱོང་། བྱང ༣ གཉེན་ ཞེ་ད ་ཌ ༢༠༠༠ བསྒྱུར སའུལ ་་ ཁེ 
་དུ་མི་ལེན། ཚའ ས་འཛ ངོ་ལ་མི་ ལྟ།  ་ ག་ ལྟར་ངང་ལ་ ངས་མ ་པར། ཛ་ རིག་ཿ པ་ཟང་ ་ཀ་དེ་ རྗེན་ མ་མམ ཡི་ག བ་རང་ཡལ་ལ ཡང་ནམ རིག་ པཾ ལབཝཝ་བརིཝཝལ་ལྷལ་ལལ ཆེ་བར་འཆར་བའོ། ། 




























༄། །གྲོལ་ཡིན ཕྱིར་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་རང་བཞིན་དག ོ་སོས་ོལ་བསགོམས་མོདགས། །རང་བཞིན་གྲོ གྲོལ ་བས་མ་བཅོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དགའ་ཆེན་ རང་གྲོལ གྱི་གན: ཏཱ གཟེར་བློ་དངོས་ཟང་ཐལ་དུ་བསྡམ། ༼ྨ༽་ 
པ་ནི། དེ་བཞེན ་འདོད་ཅིང་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་སེམས །ཟུང་བདེ་གཉེན་དང་གཏམ་སྟན་ལོངས་སྤྱོད་ དང་། ༥༩ ༦༦༣ ་ཡེད་དུ་འོང་བ་དེར། །རང་བཞེན་དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་སེམས་ཤར་བ། 514 /258- .-༣།“ཧ༦ཿ. ྦ 
་ ༦, གཞག་གིས། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ཡའ་གྱིས་སྐྱེ་ ག་པའི་གདངས་ཡིན་ ་པས་ཟང་ཀ་ངོས་གཟུང་བའི་བབས་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞག་སྟེ། རན་པོ སྐངས་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་དྲན་ 
ཿཿ པ་ཕྱིར་སྣང་ཚེ། །ང་ཡི་ཤེས་རབ་རང་དག་ཡིན། །འདི་ལ་རྡེས་སུ་གཅོད་མེད་ན། པཕིསྣ་ནམས་འདི་ཡིལ་ཐོས། ཞེས་སོ། །རང་མལ་འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུའི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉེད་དུ་གྲོལ་བའི་གནམ་གཟེར ཡ་ རང་བཞིན་བར་མ་འགྲོ་ གྒོ་འདུག་གྱིན་ * ྦ 
འནང་གཞུག །དདའ་དཔའི་དགུར། མཆག་ཤབངང། །་བདས་བད་བངྒནའ་རས་བཡམས། །བབབང་ཆོས་དདཀྱང་བམས་ཆེད་པའ། །དཡོད་ཞ་ལར་ཐེད་ངོར་ིལཤེ་རྒབ། །དཀའ་་གངས་དགལ་གཞས་པས། 
གཞན་པའི མགས་མཁལ་ཡསཉལ་ ླ་འཐི་བར ཀྱི་དུས་སུ། འཆར་ས་དེར་མི ཐཐ ཟབཿགཤི་མཐནདེ་རེ་ྲ་བརབས། ཕྱི་སྣང་བ་ མ་སྟངས་སྣང་ཐོགཏླུ་གྲེས། བ་དང་། ནང་འགྱུ་ཿ ཡ་སྨངས་འབྱུ་ཐོག་བུ་གྲེལ་བདུས་མཉམ པ་ནི། དོ་ཕུར་ 


























4 | 


མང་བ་ལས། མཐར་འགག་པ་སྟེ། རབ་ལ་བརྗེད་ངས་པ་ལས་འགག འབྲིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལས་འགཿ ། ཐ་མ་ལ་དགེ་བར་རྨི་བ་ལས་འགག་གོ །རབ་འབྲིང 


ྦ ལ་ཟེར་རོ། །རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། འདེ་དག་རྨི་ལམ་ཐོག་མ་མང་། །རབ་ལ་བརྗེད་ངས་ཐ་མ་འགག །འབྲིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །ཐ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། 














ལ་ཐ ཝ་ཐང་ འབད་ ེདརཏྭ་གྲ ཀལ་གྱི་རི 


ཡིནཏ། ཉནམངསཔདེ ཉིདདེ་ཉད་ སོལ་བ ཊོ >: བ་ད 





ཧཱཾ ཀརརྣལ་འབྱོར་སྣང་བའེ། །འབད་མེད་རྣམས་དི་ཞད་ྟ འཀམ་ནི་འདྲ་གོལ་བཀ། །ཆུགས་རིས་ལུ་གས་རྣམས་གཤེགས་བ་དུང་། །ྡོ་ཡིསརྡོ་རྣཝས་གཅོག་ཐ་བཞིན། །རང་དེ་ཀུཉེན་བོའ་རང་ཉེད་ཇེ། ། ; 

* སའ་བཞེན་རྣོགས་ཆེན།ཞབ་འཡིས། །འེ་ལྟརང ཐགཔ་གངའརེད་པ། །ཡ་འཝམ་ཡཞད་ཁམ་དོད་རྒམས་སྙེད། །མཁོརྒབཐ་པསདི་བའི་ལེག་རླུག། །བར་འཞིན་ཉེད་བླུ་མཛོགསར་ཡིག །འདི་ཀེཁུ་ད་འའ།པདེ།། ཁཟམ་ཡིད་ཚིག། ` 

| ཧདཔཝཱཤཱ་ལ་ཡང་། །འཉད་དམག་པསྲ་ཤེལ་བལ་ནི། །ཕི་ཆེམ་ཏིད་མེད་ན་རཀན། །ཞེས་སོ། །བཅང་རག་བའ་དོར་མེད་བའིགནམ་གཟེར་ནི། །ོན་མཁཝ་པས་དང་ཁག་ཆགཐ་ཅམབ་ཅད་ཀྱའ། རལ་ལས་རོལ་འར་ཞྐར་བའོ་ཚོ་འབྲུལ་ 
ལ། །གཉེན་པོ་བཟང་བྱས་ཐར་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱང་། །རྩལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །གཉིས་ཀ་རྩལ་ལས་རོལ་པར་ཡེ་ཤར་བས། །ངོ་ཤེས་ངང་དུ་མ་བཅོས་འཇོག་པ་གནད། །བང་མཉམ་འགྲོས་མཉམ་གཞི་ནས་གཡོས་པར་ 





ད་ལྟ་མེད་ལ་སྣང་བ རེ༧༡ཇ)མ༠༤་ པ་བ 
ཟེ ཀ་འ 52:52 3 





ཐཚ- ང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་དང་བདེ་ གཤེགས་ངན་སེམས་ལྡན་བྱེད་དང་། །ཕ་མ་ 7 ཐ༽ 
་ཞིཏགཏུ་ ‹ །ྔམན་ "ཛ་༡།༡ཝ༡༩ཿན ༩༡8 -གཆས ཱ  ་ 





| ཤོ ཏྲ ཆི 
ྦ པ་འགྲུབ་པ་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རེ ་དུ་གནས་པའོ། །སྐལ་ལྡན་ལ་བསྟན་པ་ལའང་། མཚན་ཉིད་དང་། བརྟུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྐལ་ལྡན་ཡི ན་པཊ འིམཚནཉིད་ནི། ༥༦༡༠ ག་པས 
འདརྨ་པ་ི། །།སར་འཐུ་པ་འཐང་ལ་འསྟན། །ཞསཿསགཝ་ཀཡང་ལའི་རེམ་ལ་བའི། །བསྟན་༧འིའེགབདི་འདི་ལྔསྟེ། །།ཨངཿའི་གཉྱེར་གཏད་ཁུས་ར་ཕྱེད། །གབ་ཝའ་ེདོད་ ལ་འགྲུས་པ་དང ས་པ ལི །དམ་ 








3 སྐྱོ་ད་ཡེད་བཀློག་ཡེད། །ཁྲམ་ཏང་ཐུ་ད་ཁཁུར་མ་ཁྲན་དང་ནོར། ཤཀྐང་ལའ:མ་རགས་དར་དང་དཀྲཉཁས་འབུཊ། རཏདེ་ཏག་དདྲ་དང་དམ་ཚིག་ཉགས་ཡིན་པས། །སྙིང་བོའི་དོན་དང་ལྡན་བ་སྤན་ཁན་བྱ། །ཏྲེགས་ཁ་སྤང་ཞེང་འགྒྱམ་བྲམ། 






ཡོཿ ས་རབ་ལྡན་པས་འཛིན་པར་འགྱུར། ་ ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ཁ་དོག་ནག །སོ་ཉིད་ཐགས་ „ 





















_ ཤྱ དལ་བ། །ལྷུགཔ་སྐྲེནཔའི་ལྟོད་ཡོད་པ། །རྟག་པ་ཆུང་ཞིང་རང་བཞིན་དལ། །ཡུས་ངག་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས' ཉུལ དོག །ཚིཿ 
༧ བཟང་དཀར་ལ་འདྲིལ། །མིག་རྩ་ཡིད་ཙམ་དམར་བ་དང་། །སྐྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཁམ་ནག་མདོག །ཡུས་ལ་བཀུར་སྟི་ཆུང་བ་དང་། །ཕྱིཡི་སྤྱོད་ལམ་ཐ་མལ་མདོག །ཟིག་རྣམས་ཤུགས་འབྱུང་སྨྲ་བ་དང་། །ཡང་ 

ནཚིག་གྲི་ནམ་པ་ཀུན། །གཅིག་གིས་གང་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར།།སྐྱེས་བུ་དེཡངདེལྟར་སྨྲ།།རྫོགས་ཆེན་གདམས་ངག་བསྟན་པར་གསུངས། །དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ན། །ཤན་པའི་རིགས་སམ་སྨུད་འཚོང་རིགས། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་རིགས་ 
ཀྱང་རུང་། །རིགས་ངན་གང་དག་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །གསང་བའི་མན་ངག་བཅུད་འདི་གཏད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མན་ངག་ངེས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་བསྡུ་བའི་གནམ་གཟེར་ནི། མདོར་ན་གང་སྣང་ཡུལ་སེམས་རྐྱེན་རྣམས། 


། 
ཆང 














ྦ ཟླ ལ། མྱ་ིིཌགོ་ཿ་ཨ་སྱ་ག་ས་ཡོ། །སཇགདི།ཏགཏ་རར་ཐཱས་རྲག་ཡཡིཀ་། །རྐྱེན་སྣ ང་རང་སར་གྲོལ་བ་རང་བབས་ཅོག་གཞག་རིག་པ་ རྗེན་པའི་ །ནད་ ད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐ་མལ་པ ་འཆིང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོ' གོ པྲ། ༼༩༽ 
| ཅོག་གཞག་བསླད་པ་ མང་ལས །མཐོང་མེད་མཚུངསྲངཿ མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཐུ ་དངོས། །འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ལ་གཟུང་བའི་ལྟོས་བྲལ་ཉིད། །རང་ 
རྨ རཱ ཡུལ་གང རེས ོངཡུལ་མ་དབྱད ཁངམར་བཞགཏེ ཞེས་པ་དང 0 ༡༠༩༠༩༢ ༢༩༡༣ ཧོ བྲ ༤ ༄༅༦ ༤ ༠༠༦ མམ ད། 


དང་མ་རིག་སེམས་ཅན་སུ་ལ་སྲིད་མིང་མེད། །དེ ཕྱིརཡེ་ནས་མབཀྲོལཕྱིས་གྲོལ་མེད པའོ། ཟེ 
་ པ། སས་མ པའི་ནོར ངཿ །འདི་ལ་རིན་ཐང་དཔག་ཏུ་མེད། །དཔག་མེད་ནོར་དང་ 







ཤོལ 








””] 








༠ ད་ཆས ཱ 
གློ་རྣམཿ པོ 
ད་ཅམ། །འླ 
ཉམ་གཞིགས་ན 
ཆིས་མཉམཊ། 
།ཡུལ་རྣམས་ 
ཅམ། །གུམ་ནྣཿ 
རམང་བ་ བླ 
མཉམ་གཞི་མེད་སྣ 
ལ་ཕུག་ | ། ཱི 
ཐ། །དེ་ན་ལ 
ཆིང་བ་ཙམ། 
བ་འཆང་ 
དགག་སྒྲབ 
མཉམ་དགག 
ལཿ ་ 
གཉིས་ཀ་འཕྲ 
] ། ' 
ཅམ། །གཉེ 
པྲ ༠“ ;ྲ མེད་ ། 
་རིག་རྗེས་ 
།ཉམ་དྲན 
རྭ་སྲེམ བ་ས 
ང་ཤར་ ས་ 
གངཤ 











` གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་སེམས། །སུ་ཡིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཉམ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་ཅན། །མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་རྡེས་སུ་འཛིན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་མངའ་བདག་གོ། 
འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་རིག་ཅིང་ཤེས། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་དོན་དང་འཕྲད། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གནམ་གཟེར་རང་བབས་ཆོས་ཉེད་དག་པར་གདབ་པ་ནེ། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་ལ། །སྣང་མཉམ་ 

















ཁྲ ༦༦༢༩ ར་འ གཡང གས་ག ? 


བ་ཀུན ༦ ༠  སྲྲ་ + ¬ ༣ པང 























༄༅། །རང་ངོ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་དུས་གཅིག་ལ་བཞི་པོ་དེ་དབྱེར་ཡོད་དེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བ། རང་བཞིན་སྒོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་པ། དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
རྐྱེན་སྣང་མཁའ་མཉུམ་དག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་གཅེག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཆས་རྐྱེན་སྣང་དཔྱིངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་རང་གནས་སུ་ཡོད་པའི་གནད་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། འདིར་དེ་བསྟན་ 
(ཤཱ, ཕ་ལས། དབྱིངས་ཡེ་གྲོལ་གདལ་བར་བརྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཡེ་གྲོལ་བས། བྲོལ་བའོ་ོདི་མད་མཡིན། །རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ „ 

.2› སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རྟ་གླང་རང་མཚན་པ་མེད་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་ལས་གཞི་སྣང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པས། 
སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་ལ་སྣང་བས་རིག་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ཉིད་དེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཉེད། །ཅེས་སོ། །གྲོལ་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ་བར་ཡེ་ནས་ 


གྲོལ་བའེ་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་ཡེ་གྲོལ་གདོད་ནས་དག་པར་གྲོལ། །འདས་པ་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་གྲོལ། །སྣང་བ་ཡེ་གྲོལ་གཞི་རྩ་མེད་པར་གྲོལ། །སྲིད་པ་ཡེ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གྲོལ། །སྤྲོས་པ་ཡེ་གྲོལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ། ། 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་། 








༅༅།། །སྒྲོམ་པས་མ་བཙལ་ཆོས་ཅན་གྲོལ། །ལྟ་བས་མ་བརྟགས་རྟག་ཆད་གྲོལ། ཏ,་ ཅིངས་ 
ད་ཐ | བཿ ཆ༩༦༠༠ཧ ངང་། །ལྷུན་ ༩ ་ ཤེ འ་འ ་ཡུལ་ཿ ༩ འ ཟ་བ 
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ཤཱ ཞེས་པ་དང་། བརྡ་ཆེནདབྱིངསཀྱིལ་བཟླ་སྟ ༡༠༣༤ ༦ ཡལ་ག གཤུནཡངབཛོད་བའི་ལ་བ ་བཤད། །སྲོག་མ་བཅད་ན་སངས་སམི་རྒྱ།།སྐར་ཁུང་དག་ནི་མ་བཀག་ན། །མུན་པ་ཉིད་ནི་སངས་པ་མིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི། ། ༼༨༽ 
ྨ དམྱལ་བ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆོས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྲིད ར། །ཧྭ ཡིག་སྤྱད་པས་ནི དགེབ་བ། ། བལྟས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་། །བསྒོམས་པས་ཉོན ་མོངས་ལས་ཀུན་སོག །སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པས་གོལ་སྒྲིབ་ ལ། །འབྲས་བུས་འཁོར་ 
་ བྱ་རཱ་ཉིདདོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་དོན་ཚིག་འབྲེལ་བཤུད། །བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། ཆན གགི་ཀས་ཡིད་འ་བང། ། །བ་ནས་སྡེ་སྣོད་ཆོས་འཆད་ཅིང་། །ལས་སུ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཡ་རེ་ཆ། །ལྕགས་ 

ཤ ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེ ད་ན། །སྣང་ཿ མེད་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འོད་གསལ་ཡང་། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། །སོ་སོའི་དབང་པོའི་ཡུལ་གསལ་བ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ཡ ་རེ་ཆ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་འཛིན་ལྟ་ ཀ་བཤད། 
_ གསུམ་ འཁོར་བའི་གཞི་སྟོང་ཿ ས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཕྱགས་མས་བཏབ། །མ་ རིག་ འཁོར་བྭ་རད་བཅད་པས། །སྒུ་གསུམ་འབྲས་བུ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །མུན་པས་གོ་གྱོན་ཉི་མ་བསྡུབས། །གསལ་བའི་མཐོངས་ཕྱེ་མུ མུན་པས་གཏིབས། །རྡོ་ 


_ སཿ བཏབ་གཅིག་མ་ཆོད། །རྒྱ་ཆ་དཀྱལ་སྟོངས་གཅིག་མ་ཤོང་། །སྣ་ཚོགས་འདུས་པར་གཅིག་མ་རྟེད། །ཡོད་མེད་མཐའ་ཡི་རྟོག་བསལ་བའོ། །ཞེས་སོ།།ྡོ་རྗེའིཚིགགི་གནད་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། བརྗོདབྱ་དབྱངསཀྱི་ལྟ་བས་ལ་བཟླ་སྟེ། འཁོར་ 






















ྦ ༄། །བའི་སྲོག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མ་བཅད་ན་སངས་མི་རྒྱ་བས་ཡེ་སྟོང་རུ་བྲལ་ཆེན་པོར་° ' ད་དོ། ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ལྟ་བའི་སྐར་ཁུ ང་ཅག་གཞུག་རང་བབས་དག་པས་མ་བཀགན་འཁོརབའིམནབཡི་སངས་པས། རངབྱང་སྤྲས ༽ 
པ་དང་ བྲལ་བའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་རྗེན་པར་གཞག་གོ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོ་དམྱལ་བ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་ བ་ལ་སྐྱོ་ནས་ཐར་བ་འཚོལ་བ་སྟེ། དང་པོར་འཁོར་བ་ལས་བློ་ ལོག་པ་གཅེས་པའོ། ། ་ 
ཤྲ སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་ གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ངན་ སང་སམིའཕགསཔསངར གཉེནཔརངསརསོལ བ་གཅེས་སོ། །རྩ ཉས ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ སྡེག་པ་ཡིན་ ་ཡང་རང་གྲོལ་རྗེན་ མང་ཏོག་བཡང་འོམ་ཤེད་དགག་པན། ཀད 
ཾ གནས་ལུགས་དོན་ ི་དག་བ་སྟེ། ཿ མཐར་ཐུག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟློས་པ་གཅེས་སོ། །གཉེས་བཅས་ཀྱི་ 'ལྟ་བས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་ཐར་བ་དང་། ད་ མི གས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པས་ཁམས་གོང་མའི་ལས་སོག ་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་སྤྱོད་ པས་གོལ་སྒྲིབ བ་ཀྱི་། ཊཾ 
འཕྲང་ལས་མི་ ་ཐར་བ་དང་། ་དོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཆོས་ཟད་དུ དུ་རྟོགས པ་གཅེས་སོ། །རང་བྱུང་དོན་ ྱི་གོངས་པར་འབཟླ་སེ། རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ རྟོགས་པའེ་ཆེ པ་གཅིག རང་རྩལ་འཁོར་བའི་མེ་ནང་ 
ན་ འདུག་ ཀྱང་མི་གནོད་ ་ལ། སྣང་འ ས་བཞར་ཡིག། པ །ཁ ཐ་ཐཛ་ ཧུ་ཤྐཆ་ བའི་ཆོས་བཤད་ ཅིང་། ཀུན་ རྟོག་ ་གི་སྲོག་; རྩ་བྲལ་དུ་བཅད་ པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཉམས་མྱོང་འཕེལ་བ་ཡ་ཆ་སྟེ་ངོ་མཚར་རོ རོ། །རིག་པའི་ཉི་ཟླ ཟླ ་ཡེ་ བ་ས་ཀ་ཁྲ་བ་མས་ དེ 













༨༩༡༧ 












རར ། 


ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་ རྗེན་ལ་བུད་ ˆ 
ར་ཏོག་ ་པ་ཕྱིར་མཆེད་ལ། ཚོགས་༔ མཤས་ཆག ང་ ལེ ྦ 
་གཅིག་ ཆེ ་ ནང་དཔིངསའདགསར་བྱ་ངང 





པཱ 


།ནས་མ་གཡོ 





ྦ རག ་མ་རྫོགས་གཤ ྣ 
ལུམ བྱུལ་མད པའོ ཅཅ རང་ཤར་ལས། གཿ ༧༨༧ གྲ ཉ༢༠༠༢༢༠༢༣ ཟི མཐའ་ལས་འདས། དྲལ པསོ། ། །གན' ༦ ་པའི་འགག་ 













_ ༄༅། །ཁི་བ་བ་དང་སླྲབ་བའི་བྱེད་བ་གཉིས་མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཅེས་ནན་ཆེར་བརོད་དེ། སེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། ཤིན་ཏུ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ /༥ 
_ བྷལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས་ལྟ་བ་པོ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་རིག་པ་ལ་མ་བལྟ་ཞིག རིག་པ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས་མ་བསྒོམས་ཤིག དེ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྤོང་ལེན་དང་། འཆིང་ཞེན་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ 
4ཾ ཏེ། ཡོད་མེད་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཤར་ལས། ཡོད་དང་མེད་པའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་གནད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུག་ _ 
ཡཱ པ་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལས་འདས་པའི་གནད་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོ། །ལྟ་བའེ་གཞག་ཐངས་གསུམ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་ཅོག་གཞག ནང་འགྱུ་བ་ཅོག་གཞག གསང་བ་རིག་པ་ཅོག་ 
| གཞག་གོ །སྤྱོད་པ་ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་གནད་གསུམ་ནི། སྣང་བ་ཅེར་གྲོལ། འགྱུ་བ་རང་གྲོལ། རིག་པ་ཡེ་གྲོལ་ལོ། །ཡེ་ཡོད་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་བཞི་ནི། ཕྱི་སྣང་བ། ནང་ཤེས་པ། གསང་བ་རིག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་ལུགས་བཞི་ 
ལ་དྲན་བསམ་གྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བའོ། །རྟོགས་པ་རང་གསལ་དུ་གཟུང་བའི་གསང་བཅུད་གཉིས་ནི། གནས་དུས་དང་། འགྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་རང་རིག་ཟང་ཐལ་ལ་ངོས་འཛིན་པའོ། །རིག་པ་རང་བབས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྐྱེལ་ས་གཅིག་ནི་ཀ་དག་རྗེན་ 






















་ ས་ཁྲ ག་བ ལ་ནི གག་པ གསགས 
ཀ་བ་དངནི་དྱེངས་ལ་བདུན། །ཆེན་པོ་རྣམསཀིདོན་ཏུའོ།།ཞེས་སོ། །ཟིལ་གནོན་གསུམ་ནི། སྣང་བཟིལ་གནོན་སྒུ། 





ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་དོན་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་བས། །མཚོན་པའི་ཚིག་གིས་མི་རྙེད་དེ། །གདམས་ངག་གསང་བཅུད་གཉིས་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཉིད། །བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེལ་ས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཐུག ། 
_ རྒོདབ་ཐེན་འཁཆྱུང་ལེ་ཤེས་ཉེད། །གསུབསཁམ་དཆླུབ་པབ་ཡི་ཞབྱུར་ཏེ། །ངེས་ཁའི་སྟེར་བོ་གཉིས་ལ་ཆླ། །ཞྒགས་ཟེན་འབྲབ་ཁུ་ཅེག་ངོད་ཉེད། [བསྐྱེད་ལསོ་དས་པང་ཡེ་ཐབྱུང་ཏེ། །ཁགཁབྲལ་མན་འཞག་སུམ་འཇཁུ། རྫོགས་ཆེན 











ཟཾ ༦ ༧༦ འི་ག - ༠༤ ནང་གཏད་འཛྲི་ 


ཏྟ ུ་བཏནཔསབདང ག་འཛ ཆེ ་ རང་ཡན་ཟང་ཐལ་ ཀི ༡ ན་འདུག་ཁོ་བོས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། སྐྱལ་ས་དང་ཐུག་ས་ཡིན་ཡིན་པོའི་ས་ཟིན་ནི་བདག་ལ་མེད། གས་ས 
སྒ རྡེན་པའི་ཆོས་སྐུ་མཚར་པོ་གཅིག ཁོདཀྲའ་ཀར་ཆེཁཝ་མིཏ་ཾཨ་ཆན་ཌོ་ར་ཡས། ད་ཡིན་མིན ཏངཀནས་ལཏཝ་ི་འཚིན་བ་སྟོར་ནསཝརྔ་ཤལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁངམལ་ན་མེ། ཧཿ ཁ་ལ གྲོལ་འབྲུལ་དང་ཟ ས་སྐའི་འབྲས་བུས་ཅི་ བྱ། ཕྱི་སྣང་ 














༄༅། །པའི་ཀློང་དུ་རང་དག་ནས། རང་སངས། རང་སད། རང་རྙེད་ནས། དྲན་པའི་རྒྱན་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཆད་དོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ནས་དགོངས་པ་རྣམས་ཅིག་ཆར་དང་། རིམ་གྱིས་དང་། ༼༥༽ 
མཐར་ཆགས་དང་། ཐོད་རྒལ་དང་། ཡེ་དག་དང་། ཡེ་གནས་དང་། ཡེ་རྫོགས་དང་། ཡེ་འབྱུང་དང་། ཡེ་བཀོད་དང་། ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ནས། རང་ལ་རང་ངོ་མཚར། རང་ལ་རང་ཡིད་ཆེས། ཤནསསལར་ བཀྐ།མནས་གས་གཆ 
 གསུངས་པ་དག་གོ །ད་ནི་དགོངས་པ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་རྫོང་ལ་གནས་པས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ས་གཞི་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་རྫོང་། །རྟན་མེད་ཡེ་གྲོལ་དགོངས་པར་ལྷུན་གྲུབ་པས། །སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཡུལ „ 
2 མེད་ཆེན་པོར་གྲོལ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པས་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་དང་། བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་ ˆ 
དང་ཡུལ་མེད་དང་། རྟེན་མེད་དུ་དག་ཟིན་པས། ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་རྫོང་དུང་བོ་ཡེསྟོང་ཆེན་པོར་གཞི་འཆོས། གསལ་བ་འགག་མེད་ནོར་བི་རྫོངདུམེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་རང་གསལ། ཀུན་འབྱུང་རིག་ 
པ་ས་གཞིའི་རྫོང་དུ་དབྱིངས་གཅག་སྔ་ཕྱི་གྲུབ་བསལ་མེད་པར་རང་གཅིག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཟད་སྟོང་མཉམ་གདལ་བར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་པ་ 























དེ་ནཿ དེ་ནས་སྟོ ཌཱ །དྲ་ཡེསསཅ་ང་སན་༡ཡཡིན།། རྒྱལ་པོ་ པོ་འདི་དག་རང་བྱུང་དུ་གསུངས་སོ། ། ༼༽ 


་པའི་གང་ཟག་ ་ལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ རྡུལ་ཙམ་ 























ཉན་པའི གསལ་གཉས་རད་མ 
ཧིཿ སྲམ ། 




















ཧཱ པ་དག་པས་དག་པར་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པས་འཐྲུལཔར་སྣངསྟེ། སྣང་དུས་ནས་རོལ་པ་ཙམ་ལས་ྱི་ནང་གང་ནའང་ཆེད་ལཅིར་ཡང་མ་གུབ་པས་གཞི་ཆེད་ཀྱ་སྟོང་གཟུགསམེད་པ་གསལ་སྣང་ཁོ་ནའ།།འད་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རེག།༼༽ 
2 པའེ་ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ སྐུ་གསུམ་ དོན་དམ་གྱི་བདེན་ པར་མ་ཤེས་པར་དབྱིངས་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་ ་ག་ཤེད་ ན་སྟོང་སྟོང་པོ་ ཧག་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། གླང་པོ་ པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་བྱུང་ནས ་ཕུག་ན་ཡོད་པ་དེ་མ་ཤེས་པར་རྗེས་ལ་ཕར། 
 , བཅད་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྟེད་པ ་དང་འདྲ་བས་ ས་དོན་དམ་གཤིས་ལ་ཚོལ་ བ་བོ་ཁངས་ན་བདོའོ། ལབ ་པ་ཆོས་ཟད་ཟང་ཀ་ རྗེན་ ་ཡེར་ཡེར་བ་ ༦ ༥ ༣༡༩ གསནན་གཏཏུཧ། པག་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
¡ ༔ གཟུང་འཛིན་ ་གྱི་སྒྲོག་ལས་མི་ཐར་ཏེ་ བྱ་སྲད་ མའ ཆང་༡༠༠༡༡༦ ༨ ཚམ་མེངསསཚམཆོ༧༨ སྣང་ལ་དག་ ་གྲོལ་སྤངས་ན་ = ག་པ་རིག་ས་དེར་ཅོག་གཞག རང་གྲོལ་གྱི་དོན་ ག་ས ༥ | || 
| དང་། བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། བྱར་མེད་ལ་སོགས་པའི་གོ་༈ ་རེ་རེའི་ཆ་བཀག་ནས་ངས་ལྟ་བ་རྟོཿ ` ས་ས ས་ཤི ཤིང་རྟོགས་པར་ཁས་འཆེ་ཡང་། ན ལ་ཕྱུག་ངོ་ ཕུག་ངོ་གསར་པ་མེད སར་པ་མེད་པ་དེ་ཆ་ལུགས་བཅོས་ནས་ངྭ་རལ་པོའོ་ཞེས་བ, ྦ 
ཟླ འདྲ་བསཡིདདཔྱོད་ ཀྱིལྟ་བ་སྤངས་ན་ བདའོ། ཟ་ཞེ་ཁསཏུང། ཚབ་ཐམས་ཅད་ ྦངཔའིཕྱིར། ག་་ ྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །མངོད་རློམ་ མས་ཡང འཇམ་སམ ཟེམ་༼པར་ ཡིན་ན ྦ 






















ྒམ་ཐུན་ཁའིབོ་སོདསྤངས་ན་བདེའོ།།ོབ་དཔོནཁེན་བོ་དགུའརབ་ྲ་རའིཞལ་སནས། ཡིད་དྲོད་འཛེན་བའི་ཅབ་ཉོནརེ་མོངས། །དེལུ་བཉེན་བའིབྷགམ་ཐུ་ཡི་ཆ་ ༼༽ 


ྲེ་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་གདམས་པ་ནི། ཐིག་ ལེ་ཧགསཆི་གླུག་ཆཊ་མེད་ཁལ། །གཅིགུ་ཏཁ་ཐཱནཱད་ཊཛིན་ཁ། 





ཤྭ 
ཿ:ཿ 





ཧི་ི་བཅད།།ུམ་ོགའལཔརསྨོ་་གང་ག་བདུད། 
ད། གགས་པ །ཁ་འབྱམས་བདུད་ ་ཀྱིས་ བླླས་པ་ཡིན། | །ཡུས་ལ་རྒྱན་བཟང་ ཅི པ་ཡི སློབས 
སྨས་པ་ ཡན། “༤ ཐེ ༩༦༩ ཁགས་པ་ེ་ན་ེཡང་བུ བཏུད ་ རྱ ཁཁ་ ཀས ིགབདུད = ཡིན། དྲག མ༨༤ཝ་ བ1 
དུད། ། ཛུ ་ 















༄། །མི་རྙེད། །བདུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ལྟར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ེ་ཕྱིརརྣམ་རྟོག་ འཁོར་བའི་བདུད། །མེད་ཅིང་སྟོང་ལ་གཟུང་དུ་མེད། །བདུད་ཀྱང་རང་གི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣུང་བ་ལ། །བདུད་ མེད་བདུད་དུ་བྱ་བ་མེད། ། ༼༽ 
རང་བུང་ རགཔ ུ་ཉིད། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་བདུད་མེད་དོ། །བདུད་ཉིད་རང་གི་རིག་པར་ལྟོས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་བདུད་རྣམས་ཀུན། །ངང་གིས་མེད་ཅིང་ངང་གིས་བཅོམ། །ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་ན། །བདུད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 
སཱ མེད་། །བདུད་ཉིད་ང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །བཏུད་ཅེས་བ་བ་ལོགསནུ མེད། །རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས། །བདུད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག །ང་ཉིད་རྟོགས་ན པ་ཁཱ་ཁལ་ན། རྟོག་འཛིན་པའི་བདུད་རྣམས་ཀུན། །ཐབས་ཀྱིས་ „ 
ཚུ ངའི ་ངང་དུ་ཞེ། དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་བདུད་རྣམས་ཀུན། །ཀ་ནས་མེད་ཅི ང་ཀ་ནས་དག་ །བདུད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟེ། །ང་ལས་བྱུང་ཞིང་ང་ལས་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོ་ ་ཆོ་འཕྲལ། ཡིན། །ང་ཡི་རོ ་རོལ་པ་བསམ ་མི་ཁྱབ། །ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དཀའ་བ་ | 
མིན།། །ཐམས་ཅད་ ་ང་ཡི་ ་རོལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཆོཿ ཆོས་ཉེད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཕུ་ཐག་ ་བཀྲུ་བ་ནི། སྣང་གྲག ་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་དྲུག་ ཅི་ཤར་ཡང། །ཐམས་ཅད་ རང་གསལ་དབྱེ་བསལ་མེད་ པའ་ཀློང། །ཡེ ་གྲོལ་མཉམ་པའི་ 
ཀློང་དུ་ལ་ ཟློས་ཤིག ེས་གདམསཏེ། ཕྱི་སྣང་བ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ ་ལྔ། དུའ་ཆང་ དགག་རུབ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཉད་ ལྒུབ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུ་ས། ས་ས་ས ་ལས་མ་ ཐུ་ཐ་ངས་ མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ དུ་རིག་ མ་མ ཟས 






















ང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སོ། །གནས་གསུམ་ལ་ཆོས་སྒུའེ་གནས་བསམ་བརྗོད་ ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནོ། །ལོངས་སྐུའི་གནས་རིགས་ › 
± ༠༡༦༠ མ༧རའམམ་འག་ ང་མཚ ༠༦༦༠ ལམ དག རྒྱུན ཐ་ ྦ 





¡ ཀྱེ་ཀློང་ལས་གཡོས་པ་མེད། །སེམས་ཀློང་མ་གཡོས་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །འཁོར་འདས་འུབ་ཆུབ་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟང་ཐལ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་གིས་རང་དངས་རྩལ་ལས། རྟོགས་པ་གློ་ 
བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་ལ། མ་རྟོགས་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡང་རིག་པའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ 











ཱེ ་ཱ ་ ཡོད ད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། གཞེ་ད ཞི་དང་སྣང་བ་ཤར་བ་ ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི 
ཾ དོརམ དེད་རང་བཞི: ང་བབས། །སྤངས་ཐོབ་གཟུང་འཛིན་མི་སྲིད་རང་བཞིན་བབས། །དུག་ལྔའི་ཉོན་ ོསཞབ་རང 
ས་ཡི ཛི པོ བ་ས ང་ལ བི འླ་ པོ 











པས་གཅག་ཤར་བ་ལྟར། འགགསཔར་སྲུ་དྲེ་ ས་གསང བའོ མངད རླ ་ ྦ 
དཔུད གས་ག དང་མ པ་གསལ་ སྣང་། ཤི སྔགས་ གྲག སྤེ ྦ སྤུམ མཁན་གྱི་ལུས་རྡུལ་ ཕྲན་ ཨལེད། སེམསནེག་དར་དུ་ཐལ་དྷུ་སོའ་ནམ་མ་ཧྲུབ ་པ་ལྟར། རོལ་ ་པར་སྣང་བའི་འཁོར་འདས་སྣོད་ 















་འ བཙན་པ་ཡིན་པས། ་མའི་ ཕང་བ་ཡིན ་གྱིས། ཤི་བ་དེའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ ༩ ག་པར་ནི་ཁས་མ བླངས་པ་དང་ ང་བ་དང་ ང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཉི དོ། ། ཿ ལུ 
ྦ དེའི་ ཝ། །སྒྱི་བཙད ཨད འལ །འབྲེལ་ ཁ་ སར ་དང་ སལ ་བའི་ཕྱིར་: ག་ཨ ་པས་བརྟག་པ་ ཆ་ལག ་གྲུབ་ ་པས་ཅིར་ ་ དང་སུང་ ་སྣད་ཙམ་། ་དུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ཡས།ཇི་ 
ྣ 


4 ལྟར་ལ་ལ་དག་ལ་བུ་བཅས་ཏེ། །དེ་ཡི་མིང་ནེ་ཐ་སྟད་དེར་བཏགས་ཀྱང་། མངདེགུནཏུ་བཙལ་ན་མི་ཆེད་ལྟར། །ཆ ཆུས རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་ ས། ཞེས་པ གང ཏཱ ལག་ལས ། རུ ༩༤ ༣༡༡༥༣༤༥༠༣ སྐ གས བཾ 
ད་ཅིངམི་དམིགས་ཏེ། རང་བཤིན་ཧྱིས་སྟང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ས། །ད་ནི་ཡེ་ནས། ” 













4 པཕ་ཙམ་མིང་ཙམ་གློ་བུར་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ནང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མེ 
གྲོལ་བའི་ཚུལ་ རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལས། འཆར་གཞིའི་ངོ་བོ་ ་དང་རྩལ་གྱི ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ ནས་གྲོལ་ བར་བསྟན་ པ་ནི། དབྱེ་བསལ་ མེད་དོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློ་ ཀྲོང་དུ་གྲོལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ཐིག་ ལེའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཅིར་ཡང་འཆར་རོ་ངེས་མེད་ཀློང་དུ་ 
གྲོལ། །འྐ་བའའོ་ཐོ་ ལ་གྲོལ་ལུགས་གཉེ ཉེས་ཏེ། འཛའོ་ཀདན་ཏུ་གྲེ་བ་དང་། ཅསྐནམས་དེའི་བཟླན་ཁལ་བའོ། །རང་ངོ་ནི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་ ཅབབས་།སའགས ནས། འཐརའདསཀཚསལས་གོས་ 















་ ༢༥ ༠༨༤༡༢༢༨ ༧༥༢ ༧༡༨༧ : ཀ་བད །།གེ་རཏོགས་ པའོ། ཀའི དེས་ག རི 'སྣང་འ 
ལྕ གཞི་མེད་ངེས་ཆེན། ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་རྩལ་སྦྱངས་པས། མ་སྤངས་རང་གྲོལ་གྱི་གནད་ལ་གོམས་ནས། རྗེས་མེད་ ་རང་ཡལ་དུ་ཐག་ཆོད་དེ། ཟང་ཐལ་གཤུག་མའེ་ཡེ ༨ ༤༤༣ པས། རྫོགས་པ ་ བྲལལྷན་གྲུབ་ཡངས་པར་རང་ 





ངོ་བྲོས་སོང་པ་དང་། བ ན 
བགེགས ག་ཁ 
འཐད་པའི་ཚ་གློ་ 











¬ ༢ ཟིག མཱ ལྟུར། སྟོད 2༦༣༨ 
ལྟས་པར་འབྱུང་དགས་ས། །དའ་རྱར་སྣ་ཆགས་སྲ་ །ང་བས་སྟོང་པ་ཉེད་ །ཐལ་འགྱུར་ལབ། ཉིད་རང་བ ་བཤད། (འདི་འདྲ་ག །ཅག་ 
། ; ; ་ནེ །ས་གཞི་ལས། །སྨྲ་ཚིག་དུ་མའི་སྤྲོས་པར་སྣང་།] །ངེས་མེད་མིང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །དོ་ །དོན་ 7 ང་། ། །སྟོང་ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ ་པས། །རང་བཞེན་ དག་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཤྲ །པ་དང་། འཕགས་པ་ མ་ཆཐསང་དན་ནེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པའི། ཚས་འགའ་ཡོད་པམ་ཡིན་ན །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ 





|! ་ །གངཉར་བཏགས་ ¦; 





ཅོོ 








༨༩༡༤ 


༄༅། དབ གསུ ཀོང་ ་མོས་ 





ངམ་སྒབ།།བྱ་བྱད་གཉིས་སུམ 





༣ །དམི་སྒྲིབ། །གསང་དང་མི་ག་ ཡི་མ པས། །སྡུག་ ད་ས ངས བུ ཁིའ་ཀཀས་ ྔ 
§ (དཱ ལྟ་བས། །འབྱང་བ༽ེན་ས་ངཡི་ྲེབ། །ཐདད་དུམར་མི་འབྱེད་པས། ! ི 


` ཀོ། འམས་སེཞིག། མཚན ༩༠༣༦ ༢ ང་རིག་རྒྱ། །སྣང་བ་ རང་རྫོཿ ས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་སྣང་བའི་ རྒྱ། །སྒོམ་པ་ གསི །ལྟ་བ་རྨད་བྱུང་ནམ་ མཁའི་རྒྱ། ། །འབྲས་བུ་རྨད་ བྱུང་ཆིག་ཆོད་རྒྱ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཤྲིང རཾ རྒྱ། །རྟོག་པ་རྨད་བྱུང་ཤེས་པའི་རྒྱ། །ཡང་དག་རྨད་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ལག་ཁྲིད་དུ་བསྟན་ན། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 





















༤ 














གབ་བསལ་ ལ་ལ་བཡདས་པས 





གར སྟར ཞང་བདག་མ དྭ ་ ཆོས་རྣམས 
ྦ ལྷུན་གྲུབ་ རགས་ཟིན ་ས། ཆབ །དེ་ ལྟ་བུའི་རིག་པ་ སྟོང་གསལ་ 1 ༤༨ ངོ་བོ ོ་སང་པས་རྟ ༣ ༢༤༧༨ ལྟུང ་། ༧ བས་ཆད་ == ཞུང ཨམ །ཐབར་གམ་ཟམན།ཉས་ག ྦ 





སཾ དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་། གང་དུ་མ་གྲུབ་པས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས། གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་རུང་བས་ཐབས་ཀྱི་གསང་སྒོར་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་ཟང་ཐལ་བས་མཚོན་བརྗོད་ཀྱི་དམིགས་བསམ་བྲལ། ཡོད་པར་བརྟགས་ ༼༩) 
2 ཀྱང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ། མེད་པར་བརྗོད་ཀྱང་རང་བཞེན་མི་འགག ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པས་ཟང་མ་ཐལ་དུ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀྱིལ་ཡངས་པ། སེམས་ལས་འདས་ལ་རང་རིག་པ། བསམ་བརྗོད་མེད་ལ་དངས་གསལ་ | 
¡„ བ། ཡེ་ནས་འབྲལ་མ་མྱོང་ཡང་དངོས་སུ་སྣང་བར་མ་སྟོན་པ། ལྷན་ཅིཿ ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། རྟག་ཏུ་རྗེན་པར་ཤར་ཡང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་དུ་མེད་པ། མཐའ་གྲོལ་ཕྱོགས་རིས་ལས་འདས་པའི་དག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཀློང་ „ 
¡ ‡ ཆེན་རྩལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། མ་བཙལ་བར །ྭ སྨ 


















བཧཿཨྭཱ་ཊནཔ་ཨཱཿཾབཏས་ཉ་ཨོ །ཅ་འནི། ཝ་བ་ཅ་ུརྦ་ཧེད། མཁྦམས༡༣ཇ་། ཐ་བཏུམ་འབུ་མཐོང། མ་འཇད་ཁཏྲ་ཡིན། མཆལ ཆ་ཀླུག་ཏམ་ཁར་ཤིས། མ་ལྔོས་བའྲ་གོལི། སིན སི ཤེ། ` 
| སྒྲབ། མི་དགག མི བསམ། མི་བརྗོད། མི་གཡོ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་མལ་ན་གནས་པ་ལས། ཆོས་མེད། སེམས་མེད། ལས་མེད། བྱ་བ་མེད། རྩོལ་བ་མེད། ལྟ་བ་མེད། སྒོམ་པ་མེད། ' ད་པ་མེད། འབྲས་བུ་མེད། དབྱིངས་མེད། ཡེ་ | 
ཤཿ ཤེས་མེད། འཁོར་བ་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས། རང་ཟད། རང་སྟོངས། རང་དག རང་ཆད་ནས། ཡེ་རྫོགས་ཟང་ཐལ་ཉག་གཅིག་གི་འཛིན་པའང་མེད་དེ། རྒྱ་གྲོལ་ཆོས་ཟད་རྗེན་པར་ཟང་ཐལ་ལོ། ། 













ད་མ ཝཱ དང་བྲལ། ཐེ གཞམ ཉ ༣ མམས ཆེར རྣམ་པ ག་ན །ཐང་བངོན་སཿ ལྟ ལུ 
རྨ ཐས་ལ༢༦།༧༣༧༨༧༥ ང་མེད་གང་དུ་འཛིན་པ མེ། ༢ ་འཁོར་མང་ལེད། ། 









ཧཾ མེ་ཉན་པའི་འབོརཡང་ཆེད།།ཕུལམེད་དུསགསུམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །དུས་གསུམཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཆད། །དེ་ཕྱརཅིཡངམེདཔར་ནི།།ངནིམྱ་མ་འབྱེད་སྣང་། །ས་ལས་འདས་པ་ངཡི་ཡུལ།།མཛད་དང་སྤྱདཔར་མ་ཕྱེབས། །དུས་གསུམ།༼༽ 
ཛོ ས་མོ །ང་ཡི་ ཡུལ་མེད་གཞེ་བསམ་ བྲལ། །ཉག་གཅིག་ཆ་ ་ཕའི་ སྙིང་པོར་བཤད། །སྟོང་པ ་ཆེན་པོའི་ཡེ་གདངས་ལ། །སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །དྲི་མ་ ་བྲལ་ བའི་རིག་པ་ཉི ་ཉིད། །བརྫུན་མེད་བདེན་ ་པའི་མངོན་སུམ་པ། །འདི་ 
ྦ ཁ་་ སེ གཞག རོ རིག་པའི་རང་གདངས་ཡིན། །འདུས་པའི་སྣང་བ་ཀློང་གཅིག་ཏུ། ། །ངེས་པའི་ལུང་ཆེན་ ་འདི་ ལ་སད ད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ ་ཉིད་རྟོགས་པ ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ པ་དང་ཀློང་གཅིག་ཏུ་ ༤ 

ཿ སགུབ་སྟེ། ཆོ ཆོས་ཟད་མཉམ་པ་ ཆེན་པོར་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་དུས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་རིན རིན་པོ་ཆེའ་མཛོད་ལ ༠༡༡༩༠༡༩༥༢༧༤ ༢༧༠༠ ༢༥༨༤༧༢༦༧༨་ པཔ 
ལྟར་ལམ ༠༧༩༤ ༨ ལས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོ: ཆོག་གི་རང་བཞིན་མངོ: མངོན་པར་ ཕྣང་བནི་ ཞོམ།དིན་ཞེོ རབ་ད 





















། ༦༧༠༣ ༢༤ ཇམ ད་པ་དང་ པ ད་པ་ག (བཤད་པ་དང་། + ་ དབའ་ྱ་འོགམཐའགྱུས། ཀ་ནི་ ག་པ་ག དུ་གྱུར པ་སྟེ། ཆོས་ , 
2 རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ། འབད་རྩོལམདཔའི འེ་གནད་ཀྱིས་གོམས་བྱས་ན། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་སྟེ། ལྟ དི་ནི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རྩེ། །རིམ་ད བས་ག སོས་མཐང་ུགཔ གོ འེ་ངོ་བོ་ལ་སྐུ་དང་ ” 
ཡེ་ཤེས་ཀ ཏེ་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད། གློ་ གློ་བུར་ གྱི་སྒྲིབ་ པས་མ ་མངོན་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི། རང་གཿ ག་འབད་རྩོལ་མེད་པའི 'གནད་ ལ་གོམས་བམཐར་ཕིན་པས་བསལ་པོ ན། ལསངས་རསཔ་ན་རང་བཞན་ནམ་དགགི་ རིག་པ་ 
ཆོས་སྒུར་གནས་པ་ལ། ཡང་མངས་རྒྱས་པ་བློ་བུར་རྣམ་དག་གིས་མངོན་དུ་ཁྱས་པ་དེ། ཐེག་པ་ཞུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གིདོན་དྲ་གཉེར་བྱ་ཡོངས་སྲ་རྗ་གས་སྟེ། ཐོས་སྒུ་རོ་གཅིགཏུ་སྱུར་པ་དེ་འཐྲུལ་སྣང་དང་འབྱུལ་རོག་ཆ་དང་འཅས་པ་དེངས་ 













འླ 8༤༤ ༥༦ ༡༨༢༧ = ༽ ༤ 


2 སྒུ་ཀདག་གི་ཀློང་ན་ལྷུན་ཐ ྭ་དང་ེཤེསལ་ དགོངས 














ྦ › ཁིག ོད ྦ 
རྲེ ུན་ལབོང་པ་མམཁརལ ༨༠༨༩ 7 ཉེ 


ཚོ །དེ་ཡང་རིག་པ་ཉིདཀ་རང 


༧ = སར: =± ༢༠མ༩ཡངམང ༨ ༩༧༤༧ ༠༠༦ ལུར 





རླ །ཞུལ་སྒངཞྲུལའཛིན་མ་མངསདབིངས་སུད བ་ཞདག་བ་ཅམ། ཱཾ་བབྷ་ནིབསཔཆདཔར་ནུམམའི་དྲའིཝ། ༥ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡང་ཉི་མ་ཉིད་ལ་ཐུག་སྟེ། ཉེ་: ཀཾ 


ྦ ཁཾ 
་ 


















ོ་མབ་མི་ེད་ད་བརགནས། །ཞེས་པདང། རངཤར་ལས།བུ་བ་ཚོགསཔའི་སྲལ་ཞི།།ངུའགྲལམངོནསངསརྒྱས དེ་ནསསྦལཔ་གེད་པའོ། །ཕྱིནངབ་བརྫགས་དང་།བྱུ།༼` 


* ཏཱནྡགརཿའི་ཟླཝུ་འདོད། ཅཝ་འོ།།ྱིཞམད་མཛད་ཚའ་ནི།རོ་ཤས་བྱརཱ་བས་རའིཁོལ་བཁད་མིད་ཡས། སྫ་པ་འཇོ་བསུ་ཏ བཅི་དོག་གུན་ཆན༽ུ། །ཞ་ཇིཟིད་མསད་བཏི་བུར་ཏོན། །འིའི་རཏ་བཞིན་ཁབ་ཆིུ 














ཌ ཀབ མའ་ག བརཅིད་གརབ་ཤན ོ་བསྡ་གནག །ཅནཿམངམས་འབྲིན། །ང་རཅོདའྡན་དའ་ལཡི་དོ། ཆེབ ཀཿ གང་ག ཁིས་ནུང་མགས། དྲེལ་དཆོཆ། ཞས ཏ་ ( 
‡ །ཏུ་གནས་ཏེ། སྒུ་གདུང་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ། །ཉི་མ་ལ་ནི་ཟེར་འདུས་ལྟར། །རང་གི་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་ནས། །དབྱེར་མེད་འབྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ལས འག་འ བླ 
_ བཞེན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། གདུལ་བྱའི་ལས་འཕྲོ་དག་པ་སངས་རྒྱུས་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་པའི་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་སྤྲལ་པ་ཚད་མེད་པ་འཕྲོ་བཞི་ཐུགས་རྗེའི 






བྱཅ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་ཞིང་དུ་ཤར་ནས་གཞན་དོན་འཁོར་བི་སྲད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏ་འྱངབསྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 









ན་སྣང་བ་དེཤིན་ཏུམི་འཐད་དེ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱར་བ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཏེ།༼༥༽ 
ཅམ་དུག་པའི་མངསྦྱ་རམ་ཕྲིད་ཁ་ཐལ་བཞི་སྨོན་ཡོད་ཨ། དྲག། 


¿ པས་ག 






















༄༅། །རང་བཞེན་ མྭ་གུབ་པར་རྟོགས་པར་གོམས་པས་རེང་ཞིག་ན་སཿ སངས་པ་ཡང་། གཉིད་ སངས་པས་རི་ལམ་ལོག་པའམ་བད་ཀན་ ་ལོག་པས་སྐྲ་ཤད་ དང་དུང་སེར་འཛིན་ལོ །ཿ 7 ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་དོན་ ལ་གནས་ ༼ ག་ 
| པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་ལ་ཐུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ངོ་འཁྲུལ་སྣང་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་འཆར་བར་གཟིགས་ནས་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སངས་རྒྱུས་ལ་ཡོད་པས་སྤྲུལ་པ་འཆར་ལ། སེམས 
4ཱཾ ཅན་གྱིས་: མཐོང་དུ་རུང་བ་དེ་རང་རང་གི་ལས་དག་ ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། གས་པ ཡད ་འཁོར་བ་མར་ཆད། ཚན དང པ་་་ ེ་ཉརམཡིན་པར་འཁར་བ་ྲ་ིད་དོའ་མཛད་ པ་ཉིད་དེ། ཐལ་ 
ཧྭ, འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐུ་སྟོ ༠ ༥ །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ། ། །ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། །དེ་མེད་འཁོར་འདས་སྟེ་ཆད་པས། །མཁྱེན ཏ་པས་རིག་ཅི: ༨་གསལ་བའོ། 







¡ | །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུགཔ་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
ྒ ཆམ ་ པ་ཡི ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའཆ་ལ་སྣང་། །འདི་ཀུན་དྲན་ ལ་ས ླ་ལ །རང་བཞིན་ཉེད་དུ་གནས་པ་ལས། །གཟུང་འཛིན་རགས་པར་མི་གནས་སོ། སུ གས་པ ་བའི་ཆར་སྣང་བ། །འདི་ནི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
| བོན་འཞནནུ། །འདི་ཡི ཡིས་སྣང་བ་མ་འགགས་པར། །རང་མཐུན་སྨན་ གྱི་ནུས་པ་ ་བཞེན། །ཿ གས་དྲུག་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་རྗེའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ འབམ་འགོད་།སར། 













ཁོག ཨང ༤༠༨༡༠༠༠༨༽ ཞེས་ས། ` ྡ་ ༤༽། 








| །པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གོ །འབོར་ནི་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་རང་སྣང་གི་ ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་རིག་འཛིན་ ་ལ་སོགས་པ་ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པའོ། །¦ །༼༨༽ 
ལྒ ན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ ལར ། རང་སྣང་རྒྱལ་བ་སེམས་སྩོགས་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་འཇོམས་པ་ ་ཆེ། །དང་པོའི་རྒྱལ་བ ་ས་རྒྱལ་ པོ །ཞེས་པ་དང་། མྱ པས ཞི་སྒུ་དཔག་ བསམ་ཤིང་ལྟར་ ད 

ཐྲ ིདབཤན་ནར་ིུབཞིནན་མི་ོག སྒལབརདུཇགཉེནའབོ འབྱོར་སླད་རྟག ད་ནི་སོསྲ་ཐུལལསངབ་ཡན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོབོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་ , 
ཌེ པོ་རྟག །ཅེས་པ ་དང་། མངོན་རྟོ། རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཏྲུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་ བྱརད་ཅའི་བདུག ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ ཕྱིར། །ཐུབ་ བ་པའི་འསསྤོད་རགསསྐརབཞེད། །ཅསཔདང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
མཚན་བཟང་པོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནེ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐ་ཡིན་དོ་ཞེམ་དགུ་ཁ་པ་བཞིན་ནོ། ཟོ 8༨༦ འྱི་ེབོདམས་འདེན་པ་ལྟཉོསནས། དེད་དངོན་དམ་བའི་སོནབཞེས་བའོ། །གན་ས་ནི་གཏུལ་བྱའིའཇིགཉེན་སྒ་ཚོགས་པས་ཕེསམེད་དུ་མའོ། །འཁོར་ནི་ལྟ་དང 


















ི་ོ མན ཧྲ ༢ ། །ཆོས་སྒུ་བསམ་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ལོངས་སྐུ་ 
ས་དང་བྲལ། ། ཞས འངཆོསངོ་སོརའ་ཐལ་པའི་རག། རྫ 0ྫ ་ [ ལཉསབ་3:ཿ ཞེན་གསལ་བའི་ལྷན་གྲབ། རོལ་པ་མཚན་ ་ སྡ 








རྭ *ཿཿ : སགས་པ 
ྦ རླ དའ བམ་དག་པ་གཞི་ས་ད་པའ་ ཐཐའབམས་ཅད་དང་ 24 ལ་པ 





འཐི 
༼༢༽ ` 
ཁཾ་ 














མེད་པས། །འཕྲོ་ཞིངདཔྱོད་པ་རྣམས་ལས་འདས། །ཡོན་ཏན་ཕྱིར་འོང་ལྡག་པ་མེད། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད་པའོ། །ཕྲིན་ལས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ། ས་ལླབ་བདང་འགག་པ་མད། །མ་བྱས་བྱེད་པ་༼*༽ 
2༢༤༡ ༢༡༠༨ ༡༦༦༨ ༢༨༤༤ ༢༤༤༧ ༤༨ ༧༡༨ ༤༨༨༧ ༢ ༠༠༨ ༠སརཆག ༠༧ ༠༢༨ འཆམས ༥༤ 
༈ ས་ཁ ཏྐོཀཁ་བནཇར་འཆི། ཏིན་ལེ་ཤིསཅིཏིཿ་ཡ་ ང་བ་ཁོ རསས འའ་འམའི་བགབུདཏུ་གཉིས ཉས ཆུང་མཁར་ཐེག་གི་གུད་གཅོ སྨག་ཏུག་གིག་ཊ་བེལ་དུག། གའི གཞུས དྷ 
ཡི་ཤེས་གསམ་གྱི་གྭདང་ཡེ་ཤེས་འྱིར་གསལ་བྱི་འཆའ་གཞི་བྱེད། མཚོན་ཉིད་འཕིན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་དྭག་བའིག ཀྱིས་མ་དག་བའི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་གྲོལ་བའི་ 










ྲ ཿ དུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་སྟོན ¦, ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ ཏེས་མ་དག་པའི་གདུལ་ + གཡུ་ཐའ་ 
¿ །ེས་ཉིདུ་ལ། །ཞུས་་རེ་མེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། །གཞི་ལ་གནས་བའི་ལེ་ཤྲེསྤ་ཡིས། །ང་བཞིན་ཤུགས་འི་འཆན་གཞི་བེན། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕེ་ཤེས་འི། །ཉེནྲ་ཡིས་དགུ་བ་ཡིན་པར་བྱེད། །ཤེས་དང་ཤེསྦ་འའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མོས་གུས། 
.@ྷ' ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྙིན་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། 






ˆ" ༠ ‹ འཚོངས 
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ལཿ 


སྦྲུ 
སྦྱ 
སྲབ 





།འཕྲན་ལས་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་སྨསཏེ།།སོ་སའ་རགསཀྱི་སངསརྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམསྤོས་ཏེ། །འཁོར་ལ་རངགི་ངོབས་སྟོན། །ཞེས་ ༼༥༽ 
། ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡུལ་དངོས་དག་པས་མེ་ལོང་སྟེ། །འཁོར་འདས་གཟུགས་བརྣན་གསལ་བའོ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ 





ཉར་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པ་དབང་པའི་རིགས། །གང་ལ་གང་སྣང་དེ་ཡི་ཆོས། །རིམ་པ་སོ་སོར་གསལ་ ༼༥༽ 
ག་པ་ཞེས་ནེ་མཚན་ཉིད་མཐོང་། །རང་སྣང་འཕེལ་དང་བཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ལ། །ཤེས་ 
བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་རང་འགགས། , 











ཡཱ སྐེ་བོ་དང་ཞན་བྲོཿ དང་རང་སངས་ 
ཤཱ སྷི་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང 





། 
| 
| 


| 


ྦ པུ འི །དེརཀནས་ ཏོ 





ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ 








༽ 











ཆེ ཉན་པ་འབའ་ ཚི ༤༩༧༧༢༤ ༧༥ དེ ༼༽ 
¡ ཏོབ མ 






















༄།་ །གྲུབ་ གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་ཉམས་ཤིང་བཀའ་བསྡུ་བར་འགྱུར་བ་ དང་། འདིའི་ གནས་ཀྱང་བརླིང་ལ་ ཡ་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ དཀའ་བའི་དོན་ ཐུན་མོང་གི་གནས་དང་མ་ འདེས་པར་ང བསྟན་པས། ཐེག་ པ་རྒྱལཔོའིརེ་མོྡོརེ་སྙངཔོའི་བསྟན་ ༼༤ 

_ པཕ་ཡུན་ རིང་དུ་འཇིཿ །རྟེན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་གནས་ཀྱང་གྲངས་མང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མི་ཤེས་ཤིང་ཚོགས་པར་མི་ ནུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣ མས་ཀྱིས་འ 'ཉིད་མཐོང་བས་ཀུན་གྱི་གནས་བདེ་ བླག་ཏུ་རྟགས་ ྦ 
ླ པར་བྱ་ ་བའི་ང ར་བསྟན ན་བཅོས་འདི་བཤད་དེ། རང་བཟོ་དང་འདོད་ རྒྱུལ་དུ་འདོགས་པ་ སྤང་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ལུང་གི་དཔང་པོས་ཡིད་ ཆེས་པར་ བྱས་པ་ནི། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ ངག་གི་ སྡེ་གསུམ་ དང་མཐུན ང་ཀ ་ནས་དེ་ ༩༦ ཁྱ 

༦ དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གི་རྒྱུས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་གིས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་ཅེ་ཞིག་དབང་སྟེ། དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་དོན་ མདཔ་བཞན་ནོ། དེ གྱི ༥ ལི ས་གཞེན་ དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ 

| ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་བརྩོན་བཅས་ལྷག་པར་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོུ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་སྡེཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག རྩ་ལ་ཆེན་ 
ྦ སྦྲགས་པ། ཁྱུང་ཆེན་ ལྡིང་ཁ། རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན། ནབ ཁའྱ་རྒུལ་མཆན་ཏེ་སྔ་ འགྱུར་ལྔ་དང་། ཅ„ བྱུང་རྒྱལ། ནམ་ ཞཁའྱིརུལ་པོ། ཉི འཕྲུལ་བཀོད། རར ས། བྱང་ཆུབ སེམབཏིག བྲ ་རབ ན་ིས༦ར སྲོག་གི་འཁོར་ 




















ཤཱ ལོ། ཐིག་ལེདྲུག་པ། 








རྡོགས་པ་སྦྱི་གཅོད། ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ། ཀུན་འདུས་རིག་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ། བསྒོམ་པ་དོན་གྲུབ་སྟེཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་དང་བསྡོམས་པས་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་བྱད་རྒྱལ་པོ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ། མདོ་[༼༽ 
: བཅུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཀློང་སྡེ་མང་ཡང་། ཀླང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལས། ཀློང་དཀར་པོ་ལ། ནམ་མཁའི་ཀློང་། རྒྱ་མ ཚོའི་ཀླང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཀློང་དང་གསུམ་མོ། [བྲ་ནྐ་པལ། ཐུགས་རྗེ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ། ྣ 
ྦ མཛད་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ། སྤྲུལ་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་མོ། །ཀློང་ཁྲ་བོ་ལ། ཡོད་སྨྲ་སེམས་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཀློང་ཁྲ་བོ། མེད་སྨྲ་རང་གནད་དང་མཐུན་པའི་ཀློང་ཁྲ་བོ། ག་ག པོ་བ ཀློང་། _ 
ཐ ལུས །ཞང་ལཧྱཿམསའི་ཐམས་ཐདཱ་པཆེངས་མུག་མཁས་ཡོགས་ཐ་མང་ཤད་དོ། །ན་བ་གི་ཞེ་ལ། ཊི་སྒོར། གཿསྟེར། ུས་ཿཏསྟོར།། ཀ་མཁྲབ་བླག་མེད་བའི་རྐོར་དང་ཛོཊི།འི་ཁུད་སྡེའེསགཝ6སན བ་མི་ 
 བབ་ཀྱང་། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དུ་རིགས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་ཤར་བ་དང་རང་གྲོལ་དང་། །རང་བྱུང་ཉིད་དང་རྩལ་རྫོགས་དང་། །མཛེས་ལྡན་དག་དང་ཕྲ་བཀོད་དང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་དང་ཡི་གེ་མེད། ། 
ཟི སྙིང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། །ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱརང་སྤྲོད་སྤྲས། །སྐུ་གདུང་འབར་དང་རིན་ཆེན་སྦུངས། །སྒྲོན་མ་འབར་དང་ཀློང་ཆེན་དྲུག །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་རྣམས། །ཐལ་འགྱུར་ལས་ནི་ངེས་འཕྲོས་ནས། །གདུལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས། 













་ སད ས་ས དེལྟར་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེརྣམས་སྤྱིར་དྲིལ་ན། རྟ གི 
ྒ རིམ་པ། དེ་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས། ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལ་ཤྭ་ལོ་ཀ ་ སྙོ དང་བརྒྱད་ཅུ། གགས་སྟོང་ཕྲབ དང ཉེས། གཟ 
ཱེ ༧" གལ་སྲིབལབཟླ་པའི་ཆངསི་ ཕྲག་བཞི་བཅུ་སྟེ། ང་གས སི གུ བ་ལ མ་ ༧ ཁིག ༡: ༧ འུ རེ ལེ ༩ ༈ཨ 


“ཿ སྡེ་གསུམ་ལས་ནི་ཀློང་དགུར་འགྱུར། །ཚིག་བསྡུས་པ་ལས་བློ་ཀ །འ ༤3 ༦ 
འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་ཉེར་བསྡུས་པ། །གཟེར་ཐུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། གགས་ 
བཀོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོབ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 





„ བསྔོ་བི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་བདེ་དཔལ་འབྱར་པ་ནི། །དག་པའིཞིང་བཞིན་འདོདདགུ་ལྷན་གྲུབ་ཅང། །ཆོསརྔསྒྲགས་པས་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །དམ་ཆོསམི་ནུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསོད་ནམས་ „ 
¡ ‡ བརྒྱའི་འོད་ཟེར་ས་དང་ལྷའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དཔལ་འབར་བའི་གཟི་བརྗེད་བཟང་པོ་དེས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ། ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ །གའ་བ་རྨད་དུ་ 
_ བྱུང་བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་པ་ནི། བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་པདྨོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ཡུལ་ན་འཁོད་པ་བཞིན། འདོད་དགུའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཤཿ སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྒྲོགས་ཤིགབླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་ལྟའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པས། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ། 








ྦ པོ་ཆེའི་མཛོད དཔལ ས་སི ༡༦ མི 3 2,542) ཆེནན:3: མམ ༣ཆཿ༥3 སས ༣ ༧ས། ཤམ རེར སྲ་གུབ 
ལཾ ཅཱཾན་ འབ ནར ་ ན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་ ཅོང སོ ལ། པོ འ་བ ཧ་པ 


་མཚུངས་ཏེ། གང་མངོན་ ་ གཞང ྲ་ 
+ _ླནྣནིརེངོ བོད་ 








ཨཾ ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེན རི ངཱ གསས ལན པར ་ རི པའི་གས་འདམ >×, ༼༨༽ 
ཡགས ༢ ༩༠༥ ༢༤༣༧ ༠༤༢ ྦ 


ཧྲིག ངོནབྗོད་ལ་སོགས་པ ་ ཛའ 
འུ ཆའམམ་ མོང་དུ་མཐུན་ པར་སྟོན་ པ་རྣམས་སུ་ ། ༢༦ ༤༣ ཆ༥༧༠༠གས །ཟབ ༠ ༦༦མམན༧་ གཞ ཏཾ 
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ཕྱིར་བསྟིལ་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་རྣམས། །ཁྲོའམ་དད་དམ་གནོད་པ་བྱེད་གྱུར་ཏམ། །བསྟོད་དམ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བདག་གིས་འདྲེན་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་ 
ླ བའི་དབྱིངས་ཀུན་དང་། །སེམས་ཅན་དབྱིངས་ཀུན་མཐའ་ཡང་ཇི་ཙམ་པར། །བདག ཞིང་དང་ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་ཁྱབ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འདྲེན་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ། །ས་སྟེང་རྒྱན་གྱུར་ 
ག་རྟེན་འདིར་གནས་ཏེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །གཞན་ཕན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་ཤོག །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་དང་། །ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་གྲུ་ཆེན་རྒྱུལ་བ་ལྟར། །སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྒྲུབ་ཕན་ 


བདེའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། རྟོགས་པའི་སྣང་བ། ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ། ཡུང་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི 
གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལེགས་པར་རྒྱས་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





